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01/CARTA: "La gotita de
agua"

Raquel Mason Palomeque: Presidenta de Akshy

¡Queridos padrinos, madrinas, socios y amigos de Akshy!  

Un año más me diri jo a vosotros feliz de poder presentaros la Memoria del 2015 de nuestra
Asociación que podréis leer a continuación. 
A lo largo del año hemos ido consolidando los distintos proyectos en los que venimos trabajando
gracias siempre a vuestra colaboración y apoyo.   
Comenzamos a ver el fruto de nuestros esfuerzos y del vuestro, de los años que llevamos trabajando
en nuestros proyectos. Reflejado especialmente en los cambios producidos tanto en la actitud y
progreso de los niños más mayores como en las respuestas que vamos recibiendo de la población.   
En el programa de educación, siempre la base de nuestro proyecto para el desarrollo de las aldeas
rurales en India, los niños ya adolescentes, que estudiaron en nuestra escuela la primaria  están casi
terminando la secundaria, lo que nos llena de orgullo y satisfacción, el haber sido capaces realmente
de cambiar el rumbo de sus vidas a través de la educación. Nos hacen partícipes de este cambio en
sus vidas a través de su ilusión y mirada hacia el futuro. Pero lo más bello es ver cómo poco a poco
los valores éticos que les enseñamos van calando en su vida diaria y van haciendo de ellos personas
dignas, respetuosas y bondadosas.   
En el programa con los ancianos y discapacitados, hemos podido aliviar el sufrimiento de aquellas
viudas, ancianos y discapacitados a través de las ayudas más básicas, pero sobre todo a través de la
seguridad que han sentido de que no están solos, de estar protegidos y que pueden siempre contar
con nosotros.   
En el área de la mujer, cada vez nuestras charlas tienen más fuerza. Las mujeres aprenden a través
de los distintos cursos que damos, crean una unidad entre ellas que les da fuerza y coraje, crece su
autoestima y comienzan a tomar sus propias decisiones. Acuden con confianza a nuestro centro y
comparten con nosotros sus problemas.  
Continuamos luchando contra la injusticia del sistema de castas que tienen que sufrir los "intocables"
a través de charlas para que conozcan sus derechos, e intentando informarles dónde pueden
conseguir ayuda cuando sus derechos son pisoteados.   
Hay mucho trabajo por delante y muchas cosas por mejorar, pero con vuestra ayuda y apoyo nosotros
nos sentimos con fuerza e ilusión de continuar nuestra labor,  luchar por que la comunidad más
vulnerable del sistema social en India pueda tener las mismas oportunidades y poder contribuir a ello
mediante nuestra "gotita de agua".
Quiero dar las gracias de corazón a todos los padrinos/madrinas, socios/as, colaboradores/as,
empresas, voluntarios/as que han participado a lo largo del año 2015 para que los proyectos de
nuestra Asociación pudieran tener lugar.   

Un afectuoso abrazo, Raquel M. Mason Palomeque
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QUIENES SOMOS

Nuestra Asociación

La Asociaicón Akshy está formada por un
grupo de personas (colaboradores, socios,
padrinos/madrinas, voluntarios, amigos, etc.)
que de  forma desinteresada   queremos
contribuir a paliar la pobreza y  la miser ia
que vive gran parte de la sociedad india. 

Prestamos especial atención a la infancia,
las mujeres y las personas mayores porque
son quienes sufren mayor vulnerabil idad.
Trabajamos en favor del desarrollo. 
Creemos que la educación y la protección
son pilares básicos para la erradicación de la
pobreza. 

Somos una ONG sin ánimo de lucro  que
tiene como objetivo mejorar las condiciones
de vida de los niños, mujeres y ancianos más
desfavorecidos de la India,  los  l lamados
"intocables" o dálits. 

De acuerdo con la legislación, AkshyIndia es
una ONG registrada el 21 de enero de 2007
como Asociacio ́n sin a ́nimo de lucro en el
Registro Nacional de Asociaciones del del
I n t e r i o r   c o n   e l   n u ́ m e r o   5 8 8 3 1 5 ,   C I F
V84965912, y reconocida por la Agencia
Española de Cooperación Internacional para
el desarrollo (AECID) cuya sede se encuentra
en San Lorenzo de El Escorial.  

Cómo nació Akshy 

Nace   cuando  Raquel Mason  ( f undado ra   y
Directora) visitó Bodhgaya, en el estado de Bihar
en el invierno del año 2005. 

En la aldea, en  la zona que se asientan  los
d a l i t s   o   " i n t o c a b l e s " ,   R a que l   s e   q u e do ́
impresionada al ver a un niño enfermo, llamado
Akshay.  E l   pequen ̃ o   e s t aba   t r i s t e ,   suc i o ,
desamparado y rodeado de miseria. Raquel
busco ́   a  un  me ́ d i co  ayudando  as ı ́   con  su
tratamiento.

Sabı́a que era imposible mirar para otro lado,
que habı́a que actuar y comprendió que la única
manera de poder mejorar las condiciones de
v i da  de   l os  pequen ̃ o s  e ra  a   t r ave ́ s   de   l a
educación en toda su amplitud, ofreciéndoles
una  oportunidad para convertirse en personas
dignas. 

Comenzó a enviar ayuda económica para cubrir
las primeras necesidades de material escolar y
ası́ en el verano de 2006 estaba empezando a
funcionar una pequeña escuela en Amwan.

En enero del  2007  la Asociacio ́n Akshy fue
registrada y poco a poco se fueron uniendo más
personas interesadas a aportar su gotita de agua
para juntos hacer algo por cambiar las cosas. 
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Damos mucha  importancia a
escuchar las necesidades de la
población en primera persona,
respetando sus tradiciones y
costumbres. 

Tomamos el  compromiso de
s e g u i r   a p o y a ́ n d o l e s   c o n
con t i nu i dad ,   r egu l a r i dad   y
ser iedad,   lo  que an ima a   la
p o b l a c i o ́ n   a   c o n f i a r   e n   e l
t r a b a j o   q u e   h a c em o s   y   a
ampliar nuestros proyectos. 

T r a b a j am o s   s o b r e  valores
como la ética, la sabidurı ́a, la
responsabilidad o el altruismo,
q u e ,   s i e n d o   u n i v e r s a l e s ,
pueden ser  compart idos por
t o d a s   l a s   p e r s o n a s
i ndepend i en t emen te   de   su
edad, cultura, raza o religión y 

QUIENES SOMOS

Objectivos y valores

Nuestro objetivo es promover el
desarrollo de las comunidades
rurales más desfavorecidas en
India,  especia lmente de  los
" in tocables" ,  a   t rave ́s  de  la
educación  y   e l
empoderamiento de la mujer.

Trabajamos para erradicar la
p o b r e z a   e x t r e m a ,  luchar
contra la injusticia y buscar
maneras para que exista una
sociedad más equitativa y con
las mismas oportunidades para
un   sec to r  ma rg i nado  de   l a
sociedad india como son los
dalits, da ́ndoles informacio ́n
s o b r e   s u s  derechos,
contr ibuyendo a su defensa,
implantación y contemplación.
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q u e   e s t á n   b a s a d o s   e n
e l   p r o g r ama   d e   E d u c a c i ó n
Universal. 

Nuestro objetivo es educar para
u n a   v i d a   c o n   s e n t i d o ,   q u e
desar ro l le  e l  po tenc ia l  de   la
p e r s o n a   p a r a   c o n s e gu i r   l a
felicidad  y   l a   e x c e l e n c i a
personal, y contribuir desde ellas
a l  bienestar de los demás,   a
una  me j o r   s o c i e dad   y   a   u n
mundo más armónico. 

Los valores y actitudes que se
promueven desde la Educación
U n i v e r s a l ,   p r o g r a m a   q u e
llevamos a cabo, son ba ́sicos
para dar honestidad a nuestro
proyecto. Para más información
sobre el programa, podéis visitar
la web:
http://educacionuniversal.org/ 



Nuestro Equipo

"Soy Raquel Mason, fundadora y directora de la Asociación
Akshy. Vivo en India desde el año 2008 y dirijo los proyectos
sobre terreno con la ayuda tanto del equipo en España como
en India. Quise que mi vida tuviera un verdadero sentido,
convencida de que debemos de sentir una responsabilidad
universal dentro de nosotros hacia los demás. Por ello, dejé mi
vida cómoda en España para perseguir un sueño, el de un
mundo más justo. Cada logro es para mı́ motivo de felicidad" 

"Me llamo Catalino Giraldo pero todos me conocen como Tino,
soy el vocal de la Asociación, conocı́ este proyecto a través de
mi mujer en el año 2009. Me sorprendió mucho el trabajo que
se estaba realizando y me propuse colaborar e   imp l icar  a
todos mis compan ̃eros de  t rabajo,  creo que  lo  estamos
consiguiendo. Mi visita a la India y ver el trabajo que esta ́
desarrollando la fundadora Raquel Mason con los escasos
medios que  t iene,  h izo que me  i lus ionara mucho con e l
proyecto" 

Nuestro equipo está formado por personas con ganas de hacer algo por los demás y
de ofrecer su tiempo de forma voluntaria sin esperar nada a cambio. 

"Mi nombre es Diego, secretario y responsable de eventos. Mi
relacio ́n con Akshy comenzo ́  como socio en 2011 y desde
entonces se ha ido construyendo una sólida amistad con Akshy y
con los valores que representa. En 2013 en un viaje organizado
por Akshy visite ́  el proyecto en India. Conocer la Escuela y
transitar por la aldea de Amwan me hizo comprender sobre el
terreno los motivos por los que Akshy tiene que existir" 

"Namaste.  Soy Ana De las Heras. Hace unos años estuve de
voluntaria en el Centro Educativo Akshay, en Amwan. Los
alumnos y sus familias me dieron lecciones de vida que jamás
imaginarı́an, y desde entonces, colaboro en lo que puedo y me
encargo la comunicación. Es una suerte poder contribuir a un
proyecto como este" 
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Nuestro Equipo

"Hola a todos, me llamo Rosa, conocı́ esta ONG a través de
una compañera de trabajo que está muy implicada en el tema
de la solidaridad. Poco a poco fui asistiendo a las reuniones de
Akshy y conociendo a Raquel, que culminó en un viaje al
centro Akshy en la India que por sorpresa me regalo mi
marido Tino, y ese fue el detonante para que me enamorara
de este proyecto tan increı́ble que se está realizando con tan
pocos medios, motivo por el cual quiero seguir colaborando en
todo lo que pueda para llevarlo adelante." 

"Soy Julia y mi compromiso con la vida me lleva a poner mis
manos en los proyectos de Akshy ayudando con los números y
su pequeño mercadillo, a favor de los mas necesitados en este
punto de India" 

Hilary Lunn: "Siempre he ayudado en lo posible a los niños en
situaciones difı́ciles pero cuando una amiga me explicó como su
hija querı́a mejorar la vida de los niños dalits en Bihar, India,
me parecı ́a un proyecto maravilloso en  e l   que  yo  que r ı ́ a
colaborar realizando las traducciones al inglés" 
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Namasté. Somos Juana y José Ángel. Llegamos a Akshy de la
mano de nuestros amig@s Diego y Pilar. Aquí descubrimos un
proyecto que nos enamoró, descubrimos la sonrisa de las niñas y
niños que día a día pueden ir a la escuela, descubrimos el
hermoso trabajo que se realiza con las ancianas y las familias.
Así nos fuimos implicando en el apadrinamiento, en las ferias y
mercadillos, en las cenas solidarias y en tejer un sueño junto
con otros soci@s de Akshy y con los dalit de la India.



Nuestro Equipo

"Soy Pilar, llevo cuatro años colaborando con Akshy porque
necesito hacer algo que vaya dirigido a los demás. Sé que mi
ayuda es mı́nima, para tanta pobreza, pero también es verdad
que contigo y con otros muchos más se están haciendo cosas
importantes. Me siento bien colaborando en esta pequeña y
cercana asociación en el norte de India, al visitar la escuela en
Amwan  me   r ea f i rmo   en   que  e l  amor  no  puede   tener
fronteras" 

Isabel Porres: "Mi trabajo en la ONG comenzó hace 3 años y
medio. He realizado dos viajes a Bodhgaya para compartir con
los profesores y con los alumnos distintas ideas pedagógicas,
mostrando como  tambie ́n  es v iab le aprender jugando  y
divirtie ́ndonos. Con la idea de reforzar este trabajo realice ́
tatuajes y bisuterı́a solidaria para poder comprar material para
equipar las aulas" 

"Somos Roberto y Diana, la vida nos dio a conocer Akshy a
través de una amiga que viajó allí, desde el primer momento
nos pareció un proyecto especial, de estos proyectos que aún
siendo pequeños o más bien por serlo, sabes que el trabajo que
hacen es extraordinario,   p o r   e s o   q u i s imo s   c o l a b o r a r
haciéndonos socios y aportando nuestro conocimiento en diseño
web, aunque no descartamos  i r  de voluntar ios en cuanto
nuestros hijos sean un poco más mayores".
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02/DÓNDE TRABAJAMOS
El Centro Educativo Akshay se
e n c u e n t r a   e n   l a   a l d e a   d e
Amwan,   s i t u a da   a   4   Km   de
Bodhgaya, una ciudad al norte
de  India  q u e   p e r t e n e c e   a l
e s t a d o   d e  Bihar,   e l   m a ́ s
atrasado del paı́s, con el ı́ndice
de alfabetización y la renta per
cápita más baja. Es una zona
donde se vive de la agricultura
y  donde  no  hay   indus t r ia  n i
otras alternativas laborales. 

E l  Centro Infantil Kamal  s e
encuentra situado en la aldea
de Jaitiya, una aldea de 1700
hab i tan tes  en  e l  d i s t r i t o  de
Gaya, donde más de la mitad
de  la  poblac io ́n  son da l i ts  o
" intocables",  entre e l los 200
n i n ̃ o s   y   n i ñ a s   e n   e d a d   d e
e s c o l a r i z a c i o ́ n .   D eb i d o   a l
penoso estado de la carretera
( que   c on   l o s  monzones   s e
vue l ve   i n t r ans i t ab le )   y  a   l a
d i s t a n c i a   d e   l a   c a r r e t e r a
principal, la aldea se halla muy
aislada. 
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Nuestros beneficiarios
Akshy trabaja en India donde 220 millones de personas padecen hambre y  un   te rc io  de   la
poblacio ́n infanti l  t iene un peso por debajo de lo normal. Un 44% de los niños indios están
malnutridos y el 80% de los niños entre 6 y 35 meses sufren de anemia. El estado de Bihar está
situado al nordeste de India, a 450 km al oeste de Calcuta, y es el estado más poblado con 83
millones de habitantes. 

También es el estado más atrasado de India, con una renta per cápita anual en 2008/2009 de 235
euros (la del paı́s ese año se estipulaba en 646 euros). El 53% de la población es analfabeta (41%
hombres y 67 % mujeres), de los cuales el 95 % son "dálits" ("intocables"). Debido a la miseria y a
las desigualdades sociales el estado se encuentra sumergido en un caos económico. Sus
habitantes con frecuencia se ven obligados a emigrar a otros estados para ganar 200 rupias al dı́a (2
euros aproximadamente) en trabajos temporales (cosechas, obras de construcción...) 



El 15% de la población de Bihar son dálits, aunque poseen menos del 2 % de las tierras cultivadas.
En las aldeas rurales de Bihar todavı ́a el sistema de castas está muy vigente y hay grandes
discriminaciones hacia los dalits o "intocables". 

Akshy tiene como objetivo apoyar especialmente la casta más débil y marginada, los dalits, que
v i ve  en  ex t rema  pob reza  y  que  su f ren  de   fue r te  marg ina l i zac io ́ n   t an to   soc ia l   como
económicamente. Los dalits o "intocables" son los miembros de una casta que ha nacido con el
est igma de  la " intocabi l idad" debido a  la  impureza o contaminacio ́n de sus ocupaciones
tradicionales. 

Representan una comunidad de 170 millones en India. En Bihar hay casi 13 millones dalits.
Tienen que enfrentarse a la marginalidad, discriminación y violencia por parte de las castas
dominantes que no les permiten tener ni dignidad los más ba ́sicos derechos humanos. La
constitución india prohibió la "intocabilidad" es decir que las castas altas ya no podı́an obligar a los
"dalits" a desarrollar las ocupaciones sucias, pero el barrer, retirar los cadáveres y limpiar las letrinas
siguen siendo trabajos realizados por ellos. 

Los niños dalits tienen que sentarse separados en la escuela, en las comisarias de policı́a no son
escuchados y son maltratados, los trabajadores sociales se niegan a visitar las casas de los dalits, su
acceso a las casas de otras castas está negado y nunca se sentarán con ellos para comer, en las
cafeterı́as les dan distintas tazas y utensilios, en algunos pueblos tienen prohibida la entrada a los
templos y la cremación de sus muertos en el crematorio del pueblo, tienen que mantener la cabeza
baja, trabajan mayor número de horas, sus salarios son más bajos, tienen que soportar insultos y
castigos fı́sicos, las mujeres son violadas por el patrón como forma de castigo o humillación. 

Trabajamos en los barrios designados expresamente para los "intocables" de las aldeas cercanas a
Bodhgaya  como  Amwan, Nautapur y Amwan Colony, ası ́  como tambie ́n en aldeas rurales y
remotas que quedan aisladas durante los monzones como Jaitiya y Laxmipur. Estas zonas de las
aldeas carecen de infraestructura de saneamiento y de acceso por carretera. Sus habitantes viven
en chozas de barro y paja, hacinados en una o dos habitaciones toda la familia, sin wc, sin luz y
sin agua corriente, teniendo que compartir la bomba de agua con otros vecinos. 
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03/CÓMO TRABAJAMOS Y
QUÉ HACEMOS

Contamos con un programa integral que auna proyectos que van desde la educación  a   l a  salud,
pasando por el respero al medio ambiente. 

Todos los programas están dirigidos a los sectores de población más necesitados. 

12 Akshy



r u r a l   i n d i a   y   f ome n t a r   l a
a t e n c i o ́ n   a   a n c i a n o s   y
discapacitados. 

Para el lo,  contamos con un
programa integral compuesto
p o r   d i s t i n t o s   p r o y e c t o s
adaptados a la zona del área
de  ac tuac io ́ n   de  Akshy  en
Bodhgaya y en las aldeas de
a l rededor ,  en  e l  es tado de
Bihar (noreste de India).

La Asociacio ́n Akshy  trabaja
directamente sus proyectos
sobre terreno ,   e s   d e c i r   e n
India, sin ninguna contraparte
l o c a l ,   d e s a r r o l l a n d o   y
gest ionando personalmente
sus proyectos. De esta manera
se   r e du cen   l o s   g a s t o s   d e
gest io ́n ,  se superv isa cada
proyecto desde e l  pr inc ip io
hasta el final, asegurando una
gestión correcta en una zona
d e   I n d i a   e n   l a   c u a l   l a
c o r r u p c i o ́ n   e s   l a   n o t a
constante.

Obtenemos una informacio ́n
de primera mano a través del
c o n t a c t o   d i r e c t o   c o n   l a
población y esto nos ayuda a
gestionar correctamente los
proyectos  a l  m i smo   t i empo
que seguimos  f ie l  nuest ros
valores. 

NUESTRO TRABAJO
Cómo actuamos
Conscientes de que el futuro
de un paı ́ s  se  juega en  las
aulas, nuestro modo de acción
p a r t e   s i e m p r e   d e   l a
educación porque pensamos
que es  la  mejor  manera de
que   l o s  ma ́ s   n e ces i t a dos
a l c a n c e n   u n a   c o n d i c i o ́ n
mı ́n ima de bienestar que se
perpetúe en el tiempo.

Primero desarrollamos el área
d e   l a   e d u c a c i o ́ n   e n   l a
i n f a n c i a ,   A d e m a ́ s   d e
encargarnos de dar educación,
alimentos, atencio ́n médica,
apoyo emocional,  e tc .  a   los
n i n ̃ o s   m a ́ s   v u l n e r a b l e s ,
trabajamos en proyectos que
favorezcan el desarrollo y las
condiciones de salubridad de
la comunidad en la que viven.
E s t o s   n i n ̃ o s ,   u n a   v e z
alfabetizados  y   f o r m a d o s ,
contribuirán a la mejora de las
cond ic iones  de  v ida  de  su
entorno. Por el lo,  incidimos
muy   e spe c i a lmen t e   e n   l a
e d u c a c i o ́ n   d e   l a s  niñas,
porque son ellas, como futuras
mamás,   q u i e n e s   s e
encargarán de transmitir a sus
hijos e hijas lo importante que
es asistir a la escuela y recibir
u n a   e d u c a c i o ́ n .   E n   e s t e
s e n t i d o ,   e l  programa
educativo de Akshy  intenta
inculcar a  los nin ̃os que es
m u y   i m p o r t a n t e   q u e
de sa r r o l l e n   p r a ́ c t i c a s   d e
comportamiento y de salud
que les aporten la dignidad de
ser humanos.

C reemos  po r   t an to  que  e l
cuidado y la educación de los
n i n ̃ o s   y   n i n ̃ a s   n o   s o ́ l o
e m p o d e r a r a ́   a   l a s
generaciones futuras sino que
adema ́ s  da ra ́   v i s ib i l i dad  y
re levanc ia  a   la  mu je r .  As í
c om o   l e s   h a r á   v a l o r a r   y
r e s p e t a r   a   l a s   p e r s o n a s
mayores y proteger a quienes
tengan alguna discapacidad. 

La relevancia del proyecto es
s o c i a l   y   d e   i n t e g r a c i o ́ n
comunitaria, part iendo de la
educacio ́n como instrumento
de cambio. 

La creación de escuelas crea
u n  fuerte vı ́nculo  d e   l a
p o b l a c i o ́ n   c o n   n o s o t r o s ,
generando una confianza que
n o s   a p r o x i m a   t am b i e ́ n   a
mujeres y ancianos. Esto nos
permite l legar  mejor  a  sus
problemas, conocer mejor sus
necesidades y ası́ poder actuar
s e n t a n d o   u n a s   b a s e s   o
estructura que hara ́  posible
que tanto las mujeres como sus
h i j o s   en  un   f u t u ro   puedan
tener mejores oportunidades
s o c i a l e s   y   e c o n o ́ m i c a s   y
puedan  generar su propios
medios de vida para romper el
cı́rculo de la pobreza. 

C om o   s e   e x p l i c a r a ́   m a ́ s
ade lan te  en   las  s igu ien tes
pa ́g inas, nuestros objet ivos
primordiales son lo de mejorar
las condiciones de los niños y
las niñas dálits a través de la
educacio ́n. Elevar la tasa de
alfabetización de los mismos,
d inamizar   la  pos ic ión de  la
mujer dentro de la sociedad
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Escue l a  Akshay ,   en
Amwan, Bodhaya:

Funciona desde el 2006. Los
niños y niñas que acuden a
nuestra escuela son la primera
g e n e r a c i o ́ n   q u e   s e r a ́
a l f a b e t i z a d a   e n  Amwan
perteneciente a la casta de los
" intocables".  La escuela se
encuentra en nuestro Centro
Educativo creado en el  an ̃o
2012 donde se  desar ro l lan
diversos programas. 

En la escuela Akshay tenemos
e s c o l a r i z a d o s ,   h a s t a   e l
momento, alrededor de 155
n in ̃ os  y  n in ̃ as  en  7  c lases
d i s t i n t a s .   E n   l a   e s c u e l a
ensen ̃amos hasta 5º grado,
final del ciclo de primaria en
India y seguimos el currı́culum
de asignaturas del gobierno. 

Centro Infatil Kamal, en la
aldea de Jaitiya:

Funciona desde el año 2013 y
hoy cuenta  con 38 n in ̃os  y
niñas repartidos en dos clases.
Estásituadoenunaaldearural
l l amada  Jaitiya  a l e j a d a   d e
Bodhgaya donde ma ́s de  la
m i t a d   d e   l a   p o b l a c i o ́ n
pertenece a  la casta de  los
"intocables". 

C o n   e l   C e n t r o   I n f a n t i l
queremos   incen t i vamos  e l
interés en la educación tanto
en   l o s   n i n ̃ o s   como  en   l o s
padres en esta aislada aldea.
Al ser constantes con las clases
que impartimos diariamente
con dos profesores los padres
s e   d a n   c u en t a   q u e   e s   u n
proyecto serio y van tomando
cada vez más interés. 

Proyecto de Educación Primaria
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Contamos con dos escuelas de
educación primaria. Los niños
t iene ent re  4  y  12 an ̃os  de
edad. 

A p r e n den ,   a d ema ́ s   d e   l a
ensen ̃ an za   o f i c i a l,   a
e x p r e s a r s e ,   s i g u e n   u n
programa de valores éticos,
tienen oportunidad de realizar
ar tes  p la ́ s t i cas ,  va lo ran   la
r e l a c i o ́ n   c o n   e l
medioambiente y crecen con
d i g n i d a d .   I n c l u i m o s   u n
p r o g r a m a   d e   m e d i o
ambiente realizando distintas
actividades para concienciar a
los nin ̃os  la  importancia de
t ene r   un   en t o r no   l i b r e   de
plásticos y suciedad. También
aprenden la  importancia de
no  ma lgas ta r   y   cu i da r   l o s
recursos naturales. 
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con visitas diarias al Centro
Educativo Akshay. 

Es muy importante destacar la
educación secundaria de las
niñas. Todo un reto teniendo
en  cuen ta   l as  d i f i cu l tades
t rad ic iona les  asoc iadas  a l
matrimonio infantil  y   a l
trabajo en el hogar. 

E l  hecho de  que   las  n in ̃ as
tengan acceso a la educación
secundaria es muy importante
porque, si es realmente difı ́cil
q u e   a c u d a n   a   l a   e s c u e l a
p r i m a r i a ,   s u   a c c e s o   a
secundaria supone un motor
de cambio y un esfuerzo que
hay   que   va l o r a r   de   f o rma
notable.    

No son muchas las familias de
l a s  niñas "intocables"  q u e
permiten que continu ́en sus
e s t u d i o s   d e   s e c u n d a r i a
d e s p u e ́ s   d e   l a   p r i m a r i a ,
haciéndolas responsables de
l a s   t a r e a s   d e   l a   c a s a   o
p r e p a r a ́ n d o l a s   p a r a   e l
matrimonio. 

Con el apoyo que les damos
en la enseñanza secundaria,
l a s   n i n ̃ a s   y   l a s   f am i l i a s
retrasara ́n un poco más el
matrimonio  y   a s ı ́   p o d r a ́ n
estudiar unos años más. 

 

Proyecto de Educación Secundaria
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F i n a n c i amo s   l a  educación
secundaria a aquellos niños y
n i n ̃ a s   que   qu i e r an   segu i r
e s t u d i a n d o   d e s p u e ́ s   d e
finalizar 5º curso en la escuela
Akshay y cuyas familias se lo
perm i ten .  De  es ta  manera
t i e n e n   l a   o p o r t u n i d a d   d e
continuar con sus estudios. 

En la actualidad financiamos
la educación secundaria de 21
alumnos en varias escuelas
secundarias en Bodhgaya. Allı́
se   re lac ionan  con  n in ̃ os  y
n in ̃as  de  todas  las  castas .
Continúan su vida académica
en un ambiente distinto, pero
s i g u e n   r e c i b i e n d o   l a
educación en valores éticos,
l a   c o n c i e n c i a c i ó n   c o n   e l
medio ambiente y el apoyo al
estudio
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Galería de imágenes: Educación 

Akshy16



PROGRAMA INTEGRAL

Cada dı́a se ofrecen clases particulares y horas de estudio para los niños de la educación primaria
que tiene necesidades educativas especiales y para los que necesitan una ayuda extraen en sus
estudios.

Este refuerzo se imparte en el Centro Educativo Akshay.

Los niños de primaria que tienen mayores dificultades de aprendizaje, reciben ayuda con clases
particulares por las tardes con una profesora.

Una vez que los niños terminan la primaria, es importante que encuentren un apoyo para continuar
sus estudios a través de unos tutores que los guı́en.

A través de nuestro proyecto de apoyo, los niños pueden continuar su educación secundaria con la
ayuda de clases particulares todos los dı́as. En ellas los profesores pueden solventar cualquier duda
que tengan los estudiantes y afianzar los conocimientos adquiridos durante su estudio.

Mediante este proyecto los niños/adolescentes entienden mejor las materias y podrán presentarse
mejor preparados a los exámenes, lo que conllevará un mayor éxito en los resultados. 
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Proyecto de refuerzo y apoyo escolar 



Proyecto de Atención Sanitaria y Salud Preventiva
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La importancia de que  los nin ̃os puedan
tener una atención médica cualificada  e s
vital. Debido a que sus familias no pueden
p e r m i t i r s e   e l   p a g o   d e   u n  doc tor  y
medicinas acuden a los brujos o a médicos
rurales sin acreditacio ́n. Esto conlleva en
muchas ocasiones que la enfermedad se
agrave  has ta  e l  pun to  de  p roduc i rse   la
muerte.

En el Centro Educativo Akshy se realizan
curas de primeros auxilios.

Cubrimos la visita a médicos titulados y la
correspondiente medicacio ́n ,  campan ̃as
de vacunación, atención diaria de enfermerı́a
y   p r ime ros  aux i l i o s ,   as ı ́   como  cha r l as
informativas relacionadas con la salud dentro
del horario escolar para concienciar sobre la
importancia de la higiene o informar sobre
cambios asociados a la pubertad y cuestiones
tı́picas de la adolescencia.

Salud preventiva.  Real izamos talleres y
charlas dirigidos a toda la comunidad de las
aldeas que vis i tamos, donde agentes de
s a l u d   i n f o r m a n   s o b r e   c o ́ m o  prevenir
enfermedades  o   c o ́ m o   y   d o ́ n d e
recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre
las  en fe rmedades  ma ́ s   comunes  como
ma l a r i a ,   d i a r r e a s ,   d e s h i d r a t a c i o n e s ,
insolaciones, quemaduras, tuberculosis y VIH.

A s i m i s m o ,   s e   p r om u e v e n   c h a r l a s   y
ac t iv idades educat ivas  para  prob lemas
ocasionados por los matrimonios infantiles, la
d e s n u t r i c i ó n ,   e l  alcoholismo,
el cuidado inadecuado de los bebés o sobre
el embarazo.
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Este proyecto  es ta ́  d i r ig ido  a
c um p l i r   c o n   e l   o b j e t i v o   d e
alcanzar a otros sectores  de   la
sociedad además de a los niños,
d e   m a n e r a   q u e   e l   C e n t r o
Educativo Akshay sea un soporte
para los más débiles.

Es ta ́  d i r ig ido  a   la  comun idad
adu l t a  de  Amwan, Nautapur y
Amwan Colony  q u e   h a   s i d o
abandonada por sus famil ias y
vive desprotegida en condiciones
infrahumanas.

L a  precariedad económica  d e
las familias en las zonas rurales,
unida al hecho de pertenecer a la
casta de los "intocables", les sitúa
en un estado de vulnerabilidad
atroz.

En los momentos que las familias
su f ren  mayor  escasez ,   como
medida de supervivencia para el
resto de miembros de la familia,
ancianos y discapacitados son
apartados del a ́mbito famil iar,
re legados a  una s i tuac io ́n  de
abandono y pobreza extrema.

A   t r a v e ́ s   d e   e s t e   p r o g r ama
garantizamos que puedan vivir
bajo un techo, comer todos los
días, abrigarse y ser atendidos por
un me ́d ico ,  es  dec i r ,   tener   lo
mı ́n imo necesario para pode r
sobrevivir.

Los ancianos y discapacitados
que están solos y que no pueden
trabajar   rec iben una bolsa de
comida para todo un mes con los
productos básicos. Aquellos que
no pueden cocinar   rec iben un
plato de comida en la escuela.

Dos veces al mes vienen al
Cen t r o  Educa t i vo  Akshay
donde realizamos una comida
e s p e c i a l   p a r a   e l l o s .   L e s
escuchamos  y   a t e n d em o s
para  que  nos  cuen ten  sus
necesidades. Part ic ipan en
todas las fiestas celebradas en
el centro con los estudiantes. 

Los  a lumnos  de  primaria y
s e c u n d a r i a   a y u d a n  en
el desarrollo de este programa
p res t ando   a t enc i o ́ n   a   l o s
ancianos y discapacitados. Ası́
aprenden a ser solidarios, a
respetar a los mayores  y   a
las personas más débiles o con
p r o b l emas   f ı ́ s i c o s ,   a   s e r
generosos con su t iempo, a
ab r i r   sus   co razones   y   se r
bondadosos. 

Proyecto "DadaDadi" de atención a mayores y
discapacitados 
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A d em a ́ s ,   c o n s t r u i m o s   o
arreglamos sus chozas  pa r a
q u e   t e n g a n   u n   t e c h o ,
colocamos puertas para que
estén seguros,  les facilitamos
c a m a s t r o s   p a r a   q u e   n o
due rman   en   e l   s u e l o ,   l e s
damos ropa para que puedan
vestirse y mantas en invierno
para que estén abrigados.

Atendemos sus necesidades
médicas  ( t a n t o   a t e n c i o ́ n
sani tar ia,  como medic inas)
cuando  es t a ́ n   en fe rmos   y
ayudamos en  los gastos de
cremación cuando fallecen. 
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Galería de imágenes: Salud y Dada­Dadi
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Proyecto de construcción de bombas de agua

La escasez de agua en muy
común, asi como la presencia
d e   a g u a   c o n t a m i n a d a .
Ambos son dos de los facores
principales que conducen a
los  pr inc ipa les prob lemas
gastroinestinales que sufren,
no solo los niños, sino toda la
población.

Para hacerse una idea de la
fal ta de recursos hı ́dr icos,
basta  con sen ̃a la r  que en
m u c h a s   a l d e a s   t i e n e n
que compartir una bomba de
agua   en t r e  ma ́ s   de   2 00
habitantes.

A d e m a ́ s   d e  construir
bombas de agua en aldeas
r u r a l e s   d e   l a   z o n a ,
enseñamos a la población a
cuidar de su mantenimiento. 

Con esto se pretende que
t e n g a n  a g u a   l i m p i a
para beber, higiene personal
y cocinar, etc., al tiempo que
s   e  evitan enfermedades  y
problemas gastrointestinales,
tanto en los niños, como en
los adultos. 
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PROGRAMA INTEGRAL 

L o s   g r u p o s   s o n  mixtos
d e   m u j e r e s   c a s a d a s   y
jóvenes adolescentes, de esta
manera comparten espacio y
actividad.

Acuden mujeres de distintas
castas  lo  que proporc iona
u n a o p o r t u n i d a d   p a r a
fomentar un sentimiento de
unidad e  in tegracio ́n  entre
l a s   m u j e r e s
independientemente de  la
casta a la que pertenecen.

La s  mu j e r e s   r e a l i z an   un
c u r s o   d e   6   m e s e s,
acudiendo diariamente a la
escuela y obteniendo al final
un  d ip loma a l   supera r  un
examen. Además, aprenden
a hacer ropa para su familia.

A   c o n t i n u a c i o ́ n   p u e d e n
r e a l i z a r   e l   c u r s o
avanzado donde,  adema ́s
aprenden  o t ras   te ́ cn i cas ,
como pintura textil, bordado
y a coser uniformes, bolsos,
monederos, manteles, etc..

E s t o   l e s   p r o p o r c i o n a   l a
oportunidad de poder recibir
u n a   r e t r i b u c i o ́ n   p o r   s u
trabajo que ayudara ́  en  la
economı́a de sus familias.  

Proyecto Centro De Costura Mujeres Unidas (Mahila
Ekta Silae Khendre) 
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D i r i g i d o   a  todas
las mujeres adultas, jóvenes
y adolescentes de las aldeas
de Amwan, Nautapur y Amwa
n Colony para que puedan
aprender un oficio (incluso
tener su propio tal ler en el
f u t u r o )   o   s imp l emen t e   a
coser para hacer la ropa de
su familia.

A d e m á s ,   e s t a   e s c u e l a
proporciona a las mujeres un
lugar de encuentro y reunión
d o n d e   p u e d e n   c h a r l a r
y compartir sus problemas y
e x p e r i e n c i a s   c o n   o t r a s
mujeres.

A q u e l l a s   m u j e r e s   q u e
son   ana l f abe t a s   p r ime ro
reciben unas clases básicas
para poder seguir el curso.



PROGRAMA INTEGRAL
Galería de imágenes: Mujeres
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04/LOGROS 2015

A continuación resumimos los reultados de los proyectos que se han realizado a lo largo de este año
y ya se han mencionado al comienzo de la Memoria 2015. 

24 Akshy



LOGROS 2015

Educación

­   2 0 1   n i ñ o s / a s   h a n
r e c i b i d o  educación primaria,
u n i f o rmes ,   a t e n c i ó n  méd i c a ,
material escolar, etc
­   2 5   n i ñ o s / a s   h a n   e s t u d i a d o
la secundaria

D e n t r o   d e   l a  atención
individualizada que procuramos a
t odos   l o s   a l umnos / a s   hemos
cubierto las siguientes necesidades
específicas:
 
­  26 n iños han  rec ib ido c lases
de apoyo con tutor todos los días
­ 27 niños/as de secundaria han
recibido clases particulares
­ 4 niños han asistido a clases de
inglés en academia

Salud preventiva 

­   Campaña dental de 223 niños
y niñas, revisión , extracción y
empastes.

­   Vacunación de 223 n iños y
niñas de Hepatitis B

­   V a c u n a c i ó n   d e  Varicela  y
Paperas

­  163 niños y niñas han recibido
atención médica  e spec í f i c a
cuando ha sido necesario a lo
largo del 2015
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Dada­Dadi

­   1 7  mayores abandonados o viudas han  rec ib ido
ayuda a través  del Proyecto Dada­Dadi.  A través de él
han podido recibir comida todos los meses, reparación
de chozas, camas, ropa, artículos básicos de higiene,
asistencia médica y acompañamiento para operación de
cataratas.

­ 10 mayores discapacitados han comenzado a recibir
la  pens ión de v iuedad de l  gob ierno grac ias  a   las
gestiones realizadas a través de nuestro proyecto.



LOGROS 2015

­ 200 mujeres han aprendido a
firmar con su nombre  en el
taller de escritura para poder
hacer frente a las f irmas en
documentos importantes

­  20  mu je res   rea l i za ron  e l
taller de pulseras

­ 61 mujeres fueron inscritas
en la Escuela de Costura

Charlas 

A este tipo de actividad suelen
a c u d i r   e n t r e   3 0   y   2 0 0
personas, dependiendo dle
tema que se vaya a tratar. En
2015 se han llevado a cabo: 

­     2 0   c h a r l a s   a c e r c a   l o s
de r e c h o s   d e   l o s   D a l i t s
(DDHH) 

­  30  char las  acerca  de   los
p rog ramas  soc ia l es  que
tiene el gobierno y al cual se
pueden acoger

­   25  Cha r l as  ace rca  de   l a
importancia de la educación

­  10 Char las  acerca de  las
desventajas de la dote

­ 15 Charlas acerca del peligro
en el matrimonio infantil

­ 20 Charlas sobre higiene

­ 5 Char las a  jóvenes de  la
escuela sobre la adolescencia

"El amor y la
compasión son

necesidades, no
lujos. Sin ellos la

humanidad no puede
sobrevivir" 
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Proyecto Mujer 

­ Contamos con 285 mujeres
que participan en el proyecto
de microcréditos  q u e   s e
l l evan  a  cabo  en  4  a ldeas
distintas.

­   H e m o s   d a d o  créditos
personales a  10 personas en
donde solo pagan un 1% de
interés para poder hacer frente
a  d i fe ren tes  neces idades :
problemas médicos urgentes,
reparación de casa  t ras un
incendio, asistencia al parto
para una mujer con cesárea.
As í  como para  ayudarlas a
emprender  s u s   p r o p i o s
negocios: compra de simientes
para cultivar verduras, compra
de material de costura para
c ome n z a r   c o n   s u   p r o p i o
negocio, compra de material
para realizar pulseras.



05/ORIGEN Y DESTINO DE
LOS RECURSOS
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INGRESOS AÑO 2015 74.449,89 euros

Cuotas de padrinos 54.139,00 euros

Donativos 13.239,76 euros

Mercadillo 4.895,00 euros

Eventos 1.175,00 euros

Otros 1.001,03 euros

 



05/ORIGEN Y DESTINO DE
LOS RECURSOS
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GASTOS AÑO 2015 49.513,01 euros

Gestión Proyecto 4.561,80 euros
Escuela Akshy­Primaria 20.617,83 euros
Educación Secundaria 7.163,52 euros
Centro infantil Kamal 3.579,03 euros
Área de sanidad 2.463,55 euros

Área social 5.042,45 euros

Área mujeres 2.247,16 euros

Reparación y mantenimiento 1.035,98 euros

Mercadillo 1.621,95 euros

Comisiones y devoluciones  1.179,66 euros

 



06/SENSIBILIZACIÓN Y
DIVULGACIÓN 

Llevamos a cabo diversas actividades de divulgación que van destinadas a distinto público (desde
niños y niñas hasta adultos), con el objetivo de concienciar sobre las necesidades de los paı́ses más
pobres.

Proponemos alternativas para recapacitar y pensar en la generosidad, la compasión, y la conciencia
social y humana. Ası́, informamos sobre la situación actual e histórica en India y las necesidades
particulares de Amwan y su comunidad. Lo hacemos con el fin de concienciar a niños y adultos en la
importancia de los valores humanistas más universales: la educación y el respeto. 

Para cumplir esta labor de sensibilización e información organizamos presentaciones y talleres en
distintos escenarios (ayuntamientos, universidades, sociedades corporativas, centros escolares...),
preparamos reuniones en casas particulares, montamos exposiciones fotográficas sobre Akshy y la
realidad india, organizamos conciertos benéficos y cenas en casas de amigos, participamos en
distintas ferias de carácter solidario y realizamos entrevistas en distintos medios de comunicación,
con el objetivo de concienciar de lo de "allı́" para una mejor vida "aquı́".  
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SENSIBILIZACIÓN Y DIVULGACIÓN 
Eventos a lo largo de 2015

Eventos culturales 

El 8 de mayo tuvo lugar en Madrid una obra de teatro de  la compañía Rusiñol, cuya recaudación
de la venta de entradas fue destinada a que los alummnos de la escuela de Jaitiya puedan seguir
estudiando. 

La Casa de la Cultura de San Lorenzo de El Escorial ha acogido la exposición de fotografía que
lleva por título "Todo lo que no se da se pierde", de Laurent Toussaint. Exposición que reocge el día
a día de nuestros proyectos en India.

Festivales

Hemos participado en la octava edición de Bollymadrid, festival que se celebra en Madrid para
acercar a los ciudadanos la cultura india. 

También estuvimos en el en Sábado Solidario de San Lorenzo de El Escorial, informando sobre los
proyectos y participando con nuestro puesto en el mercadillo solidario. 
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SENSIBILIZACIÓN Y DIVULGACIÓN

Eirene Editorial ha publicado
el libro "Figuras de Retablo",
del poeta Pazcual Izquierdo.
De la venta de cada ejemplar
se donara ́  un euro para  los
proyectos que llevamos a cabo
en la India. 

Hemos estrenado página web
y  re fo rzado  los  con ten idos
mu l t imed i a .  Con   e l   f i n   d e
potenciar la sensibilización en
el entorno de internet y de las
redes sociales. Además, hemos
puesto en marcha d is t in tas
campañas de crowdfunding en
d i s t i n t a s   p l a t a f o rm a s   d e
i n t e r n e t   p a r a   a c c i o n e s
puntuales.

En el restaurante Ecocentro
tuvo lugar una cena benéfica.
El 50% de lo recaudado esa
n o c h e   f u e   d e s t i n a d o   a l
proyecto de la escuela infantil
Kamal. 

"La empatía es la
única ideología capaz

de cambiar el
mundo" 

 Akshy    31

Conferencias 

Hemos   e s t ado   en   l a  Ecole
Maternelle Francaise Pomme
d´Api  pa ra   con t a r l e s   a   sus
alumnos cómo viven los niños
de las zonas ruralees de India
en  las que  t rabajamos. Fue
una jornada de sensibilización,
en la que tambien hubo yoga
y  un  mercad i l lo  so l idar io  a
favor de nuestra ONG.

Raquel Mason, en una de sus
visitas a España participó en
un encuentro con los amigos
de Lux Mundi en Málaga para
hablarles del proyecto de la
escuela infantil Kamal.

Otros

Cada vez son mas las personas
que se coparten sus regalos de
cumpleaños o de ocasiones
e s p e c i a l e s   a   t r a v é s   d e
 "Regala Sonrisas".



Gracias por formar parte de Akshy
Si han llegado al final de la lectura de esta memoria se habran dado cuenta de la cantidad de
acciones que hemos podido desarrollar en la India. Pero, nada de esto hubiera sido posible sin el
apoyo  y   e l  soporte económico de todas y cada una de las personas que han creído en nuestros
proyectos y han colaborado con nosotro. 

En el terreno hemos contado con distintos voluntarios que han venido a compartir una parte de su
tiempo y que han realizado talleres muy interesantes. Al volver a  sus países de origen han seguido
colaborando con nosotros, dando a conocer el trabajo que realizamos en India. 

También en España contamos con un grupo de voluntarios que siempre está disponible a echar una
mano cuando se les necesita. 

Queremos dedicar estas últimas líneas a padrinos, madrinas, socios, colaboradores, empresas,
asociaciones y amigos de la Asociación Akshy, porque sin ellos, nada de esto sería posible. Como
dice nuestro leitmotiv, "A veces sentimos que lo que hacemos en una gota de agua en el mar, pero el
mar sería menos si le faltara una gota". ¡Gracias!
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Sede en España: 

Asociación Akshy

Calle Patriarca San José, 2bis­1ºD. 28200. San
Lorenzo de El Escorial, Madrid

Teléfonos: 91 2420721 / 619792834

Sede en India:

Akshy Educational Centre Amwan Village

Bodhgaya. 824231 Distt. Gaya. Bihar

Telephones: +919771531061 / 8521156842

www.akshy.org

https://www.facebook.com

https://twitter.com/akshyindia

https://plus.google.com/


