


JiNDICE

2/ Quiénes somos

2.1/ Nuestra Asociacioén
2.2/ Coémo nacié Akshy
2.3/ Objetivos y valores

2.4/ Nuestro Equipo

3 Donde trabajamos

3.1/ Nuestros beneficiarios

"A veces sentimos que lo
que hacemos es una
gota de agua en el mar,
pero el mar seria menos
si le faltara una gota"

(Madre Teresa de
Calcuta)

05

05

05

06

07

11
11




31 Como trabajamos y qué
hacemos

3.1/ CoOmo actuamos

3.2/ Programa Integral

s Logros 2016

5/ Origen y destino de los
recursos

s Sensibilizacion y
divulgacion

77Agradecimientos

7.1/ Colaboran

13

14

15

25

30

32

34

35




01/CARTA: "La gotita de
agua”

Raquel Mason Palomeque: Presidenta de Akshy

jQueridos amigos de Akshy!

Con mucha ilusion os presento a continuacién la Memoria del 2016 que hemos elaborado para
recoger en ella el trabajo que hemos realizado a lo largo del afo.

Este afio 2016 hemos conseguido llegar a una de nuestras metas en la educacion, jque una nifia
"intocable" pudiera terminar la secundarial. Esto me ha llenado de satisfacciéon, pues cuando miro
atras me doy cuenta que todo el trabajo realizado junto también a vuestro esfuerzo, sin duda jvali6 la
penal.

A pesar de las dificultades que se presentan diariamente seguimos considerando la educacion como
el objetivo principal de nuestro proyecto para que pueda haber un cambio positivo en la comunidad
"intocable"o dalit.

Hemos apoyando a las mujeres de una manera especial, haciéndoles conscientes del Dia de la Mujer
para reconocer su lucha en un pais donde la mujer es tremendamente discriminada. Preparandolas a
través de talleres para que puedan aportar econémicamente en casa y ser asi mas respetadas.

Con el programa Regala Sonrisas y gracias a la generosidad de nifos y adultos que prefieren
compartir sus regalos pudimos mejorar las condiciones de los abuelos abandonados, llevar agua y luz
donde no habia y cuidar de la salud de los pequefos. Nifios y jovenes en Espafia se sensibilizaron
participando y colaborando en actos solidarios, como carreras solidarias en sus centros escolares. Es
una gran noticia que la juventud se conciencie también y participe de una manera activa.

Este ano hemos llevado la luz a un barrio chabolista no muy lejos de nuestro centro en India por
medio de dos paneles solares para que no estuvieran totalmente a oscuras. Y como novedad hemos
extendido nuestras fronteras hasta Birmania donde hemos construido un pequefio "kindergarden"
(guarderia) para la comunidad Karenni, que ha regresado a sus tierras desde los campos de refugiados
en los que vivian.

Un afio mas, con la ayuda de todos vosotros, hemos podido contribuir a mejorar y aliviar el
sufrimiento de muchas personas ofreciéndoles lo fundamental para vivir, pero al mismo tiempo
dandoles las herramientas para que en un futuro sus condiciones puedan ser mas favorables.

Suefo con que un dia ningun nifio o nifa dalit en India sea discriminado por el origen de su casta,
pueda beber de la fuente, asistir a una escuela, realizar tareas que no sean denigrantes y que sea
respetado sencillamente como un ser humano mas. Queremos seguir plantando las semillitas que un
dia brotaran, sin duda alguna, para que haya ese cambio . Y este cambio se hara realidad gracias a
todos vosotros, con vuestro apoyo y confianza en nuestro trabajo.

Os doy las gracias a todos lo padrinos/madrinas, socios y colaboradores, empresas, a todo el equipo de
Akshy en Espafia y a los voluntarios que nos han regalado su preciado tiempo, por habernos ayudado
con los logros del 2016.

Un abrazo, Raquel Mason Palomeque.
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QUIENES SOMOS

Nuestra Asociacion

La Asociaicon Akshy esta formada por un
grupo de personas (colaboradores, socios,
padrinos/madrinas, voluntarios, amigos, etc.)
que de forma desinteresada queremos
contribuir a paliar la pobreza y la miseria
gue vive gran parte de la sociedad india.

Prestamos especial atencion a la infancia,
las mujeres y las personas mayores porque
son quienes sufren mayor vulnerabilidad.
Trabajamos en favor del desarrollo.
Creemos que la educacion y la proteccion
son pilares basicos para la erradicacion de la
pobreza.

Somos una ONG sin animo de lucro que
tiene como objetivo mejorar las condiciones
de vida de los ninos, mujeres y ancianos mas
desfavorecidos de la India, los Illamados
"intocables" o dalits.

De acuerdo con la legislacion, Akshylndia es
una ONG reglstrada el 21 de enero de 2007
como Asociacion sin animo de lucro en el
Registro Nacional de Asociaciones del del
Interior con el numero 588315, CIF
V84965912, y reconocida por la Agencia
Espafola de Cooperacion Internacional para
el desarrollo (AECID) cuya sede se encuentra
en San Lorenzo de El Escorial.

Coémo nacié Akshy

Nace cuando Raquel Mason (fundadora y
Directora) visito Bodhgaya, en el estado de Bihar
en el invierno del ano 2005.

En la aldea, en la zona que se asientan Ios,
dalits o "intocables", Raquel se quedo
impresionada al ver a un nino enfermo, llamado
Akshay. El pequeno estaba triste, sucio,
desamparado y rodeado de miseria. Raquel
busco a un medico ayudando asi con su
tratamiento.

Sabia que era imposible mirar para otro lado,
que habia que actuar y comprendio que la unica
manera de poder mejorar las condiciones de
vida de los pequenos era a traves de la
educacion en toda su amplitud, ofreciendoles
una oportunidad para convertirse en personas
dignas.

Comenzo a enviar ayuda economica para cubrir
las primeras necesidades de material escolar y
asl en el verano de 2006 estaba empezando a
funcionar una pequena escuela en Amwan.

En enero del 2007 la Asociacion Akshy fue
registrada y poco a poco se fueron uniendo mas
personas interesadas a aportar su gotita de agua
para juntos hacer algo por cambiar las cosas.
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Objectivos y valore-s

Nuestro objetivo es promover el
desarrollo de las comunidades
rurales mas desfavorecidas en
India, especialmente de los
"intocables", a traves de la
educacion y e |
empoderamiento de la mujer.

Trabajamos para erradicar la
pobreza extrema, luchar
contra la injusticia y buscar
maneras para que exista una
sociedad mas equitativa y con
las mismas oportunidades para
un sector marginado de la
sociedad india como son los
dalits, dandoles informacion
sobre s us derechos,
contribuyendo a su defensa,
implantacién y contemplacion.
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Damos mucha importancia a
escuchar las necesidades de la
poblacion en primera persona,
respetando sus tradiciones y
costumbres.

Tomamos el compromiso de
seguir apoyandoles con
continuidad, regularidad y
seriedad, lo que anima a la
poblacion a confiar en el
trabajo que hacemos y a
ampliar nuestros proyectos.

Trabajamos sobre valores
como la etica, la sabiduria, la
responsabilidad o el altruismo,
que, siendo universales,
pueden ser compartidos por
todas las personas
independientemente de su
edad, cultura, raza o religion y

qgue estan basados en
el programa de Educacion
Universal.

Nuestro objetivo es educar para
una vida con sentido, que
desarrolle el potencial de la
persona para conseguir la
felicidad y la excelencia
personal, y contribuir desde ellas
al bienestar de los demas, a
una mejor sociedad y a un
mundo mas armonico.

Los valores y actitudes que se
promueven desde la Educacion
Universal, programa que
[levamos a cabo, son basicos
para dar honestidad a nuestro
proyecto. Para mas informacion
sobre el programa, podeis visitar
la web:
http://educacionuniversal.org/



Nuestro Equipo

Nuestro equipo esta formado por personas con ganas de hacer algo por los demas y
de ofrecer su tiempo de forma voluntaria sin esperar nada a cambio.

"Soy Raquel Mason, fundadora y directora de la Asociacion
Akshy. Vivo en India desde el ano 2008 y dirijo los proyectos
sobre terreno con la ayuda tanto del equipo en Espana como
en India. Quise que mi vida tuviera un verdadero sentido,
convencida de que debemos de sentir una responsabllldad
universal dentro de nosotros hacia los demas. Por ello, deje mi
vida comoda en Espana para perseguw un sueno, el de un
mundo mas justo. Cada logro es para mi motivo de felicidad"

"Me llamo Catalino Giraldo pero todos me conocen como Tino,
soy el vocal de la Asociacion, conocli este proyecto a traves de
mi mujer en el ano 2009. Me sorprendio mucho el trabajo que
se estaba realizando y me propuse colaborar e implicar a
todos mis companeros de trabajo, creo que lo estamos
consiguiendo. Mi visita a la India y ver el trabajo que esta
desarrollando la fundadora Raquel Mason con los escasos
medios que tiene, hizo que me ilusionara mucho con el
proyecto"

"Mi nombre es Diego, secretario y responsable de eventos. Mi
relacion con Akshy comenzo como socio en 2011 y desde
entonces se ha ido construyendo una solida amistad con Akshy y
con los valores que representa. En 2013 en un viaje organizado
por Akshy visite el proyecto en India. Conocer la Escuela y
transitar por la aldea de Amwan me hizo comprender sobre el
terreno los motivos por los que Akshy tiene que existir"

"Namaste. Soy Ana De las Heras. Hace unos anos estuve de
voluntaria en el Centro Educativo Akshay, en Amwan. Los
alumnos y sus familias me dieron lecciones de vida que jamas
imaginarian, y desde entonces, colaboro en lo que puedo y me
encargo la comunicacion. Es una suerte poder contribuir a un
proyecto como este"
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Nuestro Equipo
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"Hola a todos, me Ilamo Rosa, conoci esta ONG a traves de
una companera de trabajo que esta muy implicada en el tema
de la solidaridad. Poco a poco fui asistiendo a las reuniones de
Akshy y conociendo a Raquel, que culmino en un viaje al
centro Akshy en la India que por sorpresa me regalo mi
marido Tino, y ese fue el detonante para que me enamorara
de este proyecto tan increible que se esta realizando con tan
pocos medios, motivo por el cual quiero seguir colaborando en
todo lo que pueda para llevarlo adelante."

"Soy Julia y mi compromiso con la vida me lleva a poner mis
manos en los proyectos de Akshy ayudando con los numeros y
su pequeno mercadillo, a favor de los mas necesitados en este
punto de India"

Hilary Lunn: "Siempre he ayudado en lo posible a los ninos en
S|tuaC|ones dificiles pero cuando una amlga me explico como su
hija querla mejorar la vida de los ninos dalits en Bihar, Indla
me parecia un proyecto maravilloso en el que yo queria
colaborar realizando las traducciones al ingles"

Namasté. Somos Juana y José Angel. Liegamos a Akshy de la
mano de nuestros amig@s Diego v Pilar. Aqui descubrimos un
proyecto que nos enamord, descubrimos la sonrisa de las nifas y
ninos que dia a dia pueden ir a la escuela, descubrimos el
hermoso trabajo que se realiza con las ancianas y las familias.
Asi nos fuimos implicando en el apadrinamiento, en las ferias y
mercadillos, en las cenas solidarias v en tejer un suefio junto
con otros soci@s de Akshy y con los dalit de la India.



Nuestro Equipo

"Soy Pilar, llevo cuatro anos colaborando con Akshy porque
necesito hacer algo que vaya dirigido a los demas. Se que mi
ayuda es minima, para tanta pobreza, pero tambien es verdad
que contigo y con otros muchos mas se estan haciendo cosas
importantes. Me siento bien colaborando en esta pequenay
cercana asociacion en el norte de India, al visitar la escuela en
Amwan me reafirmo en que el amor no puede tener
fronteras"

Isabel Porres: "Mi trabajo en la ONG comenzo hace 3 anos y
medio. He realizado dos viajes a Bodhgaya para compartir con
los profesores y con los alumnos distintas ideas pedagogicas,
mostrando como tambien es viable aprender jugando y
divirtiendonos. Con la idea de reforzar este trabajo realice
tatuajes y bisuteria solidaria para poder comprar material para
equipar las aulas"

"Somos Roberto y Diana, la vida nos dio a conocer Akshy a
través de una amiga que viajo alli, desde el primer momento
nos parecidé un proyecto especial, de estos proyectos que aun
siendo pequefos o mas bien por serlo, sabes que el trabajo que
hacen es extraordinario, por eso quisimos colaborar
haciéndonos socios y aportando nuestro conocimiento en disefio
web, aunque no descartamos ir de voluntarios en cuanto
nuestros hijos sean un poco mas mayores".
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Nuestro Equipo

"Somos Enrique y Maribel, conocimos el proyecto de Akshy en
un viaje organizado a Amwan, donde pudimos ver, in situ, la
gran labor que realiza Raquel con esos nifios y nifias, mujeres y
ancianos mas desfavorecidos. A pesar de disponer de pocos
medios, Akshy consigue hacer realidad los suefios, inculcando
valores humanos y educaciéon en un medio rural muy
necesitado. Esa visita nos sensibilizo en gran medida y desde
entonces colaboramos como socios, ayudando en mercadillos,
en organizacion de actividades....de todo un poco".

"Hola somos Alexis y Ana, tuvimos la suerte de poder visitar
India en 2016 y cuando pasamos por Bodghaya la fortuna de
conocer a Raquel y la Escuela Akshy. Realmente nos
impresiond el impacto que Akshy estaba teniendo y como
estaba realmente cambiando la realida de los dalits. Quisimos
sumarnos y poner nuestro granito de arena, y desde entonces
colaboramos recaudando fondos, consiguiendo nuevos
padrinos y tratando de aportar todo lo que podemos. jGracias
Akshy por dejarnos sumarnos a vuestro equipo!"
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02/DONDE TRABAJAMOS

E| Centro Educativo Akshay se
encuentra en la aldea de Amwan,
situada a 4 Km de Bodhgaya, una
ciudad al norte de India que
pertenece al estado de Bihar, el
mas atrasado del pais, con el indice
de alfabetizacion y la renta per
capita mas baja. Es una zona
donde se vive de la agricultura y
donde no hay industria ni otras
alternativas laborales.

E | Centro Infantil Kamal s e e
encuentra situado en la aldea de
Jaitiya, una aldea de 1700
habitantes en el distrito de Gaya,
donde mas de la mitad de la
poblacion son dalits o "intocables",
entre ellos 200 ninos y nifias en
edad de escolarizacion. Debido al
penoso estado de la carretera (que
con los monzones se vuelve
intransitable) y a la distancia de la
carretera principal, la aldea se

FONDICHERY
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halla muy aislada. o g ¥
o0 KERA FLEELI T

En 2016 hemos empezaado
empezado a trabajar en la barriada
d e Dashrath Nagar, situada a
orillas del rio Phalgu a pocos
kilbmetros del pueblo de Busanda.

Nuestros beneficiarios

Akshy trabaja en India donde 220 millones de personas padecen hambre y un tercio de la
poblacion infantil tiene un peso por debajo de lo normal. Un 44% de los ninos indios estan
malnutridos y el 80% de los ninos entre 6 y 35 meses sufren de anemia. El estado de Bihar esta
situado al nordeste de India, a 450 km al oeste de Calcuta, y es el estado mas poblado con 83
millones de habitantes.

Tambien es el estado mas atrasado de India, con una renta per capita anual en 2008/2009 de 235
euros (la del pais ese ano se estipulaba en 646 euros). El 53% de la poblacion es analfabeta (41%
hombres y 67 % mujeres), de los cuales el 95 % son "dalits" ("intocables"). Debido a la miseriay a
las desigualdades sociales el estado se encuentra sumergido en un caos economico. Sus
habitantes con frecuencia se ven obligados a emigrar a otros estados para ganar 200 rupias al dia (2
euros aproximadamente) en trabajos temporales (cosechas, obras de construccion...)
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Nuestros beneficiarios

El 15% de la poblacion de Bihar son dg’lits, aungue poseen menos dql 2 % de las tierras cultivadas.
En las aldeas rurales de Bihar todavia el sistema de castas esta muy vigente y hay grandes
discriminaciones hacia los dalits o "intocables".

Akshy tiene como objetivo apoyar especialmente la casta mas debil y marginada, los dalits, que
vive en extrema pobreza y que sufren de fuerte marginalizacion tanto social como
economicamente. Los dalits o "intocables" son los miembros de una casta que ha nacido con el
estigma de la "intocabilidad" debido a la impureza o contaminacion de sus ocupaciones
tradicionales.

Representan una comunidad de 170 millones en India. En Bihar hay casi 13 millones de dalits.
Tienen que enfrentarse a la marginalidad discriminacion y violencia por parte de las castas
dominantes que no les permlten tener ni dignidad los mas basicos derechos humanos. La
constitucion india prohibio la "intocabilidad" es decir que las castas altas ya no podian obligar a los
"dalits" a desarrollar las ocupaciones sucias, pero el barrer, retirar los cadaveres y limpiar las letrinas
siguen siendo trabajos realizados por ellos.

Los ninos dalits tienen que sentarse separados en la escuela, en las comisarias de policia no son
escuchados y son maltratados, los trabajadores sociales se niegan a visitar las casas de los dalits, su
acceso a las casas de otras castas esta negado y nunca se sentaran con ellos para comer, en las
cafeterias les dan distintas tazas y utensilios, en algunos pueblos tienen prohibida la entrada a los
templos y la cremacion de sus muertos en el crematorio del pueblo, tienen que mantener la cabeza
baja, trabajan mayor numero de horas, sus salarios son mas bajos, tienen que soportar insultos y
castigos fisicos, las mujeres son violadas por el patron como forma de castigo o humillacion.

Trabajamos en los barrios designados expresamente para los "intocables" de las aldeas cercanas a
Bodhgaya como Amwan, Nautapur y Amwan Colony, asi como tambien en aldeas rurales y
remotas que quedan aisladas durante los monzones como Jaitiya y Laxmipur, o la barriada de

Dashrath Nagar. Estas zonas de las aldeas carecen de infraestructura de saneamiento y de acceso
por carretera. Sus habitantes viven en chozas de barro y paja, hacinados en una o dos habitaciones

toda la familia, sin wc, sin luz y sin agua corriente, teniendo que compartir la bomba de agua
con otros vecinos.
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| 03/COMO TRABAJAMOS Y
QUE HACEMOS

Contamos con un programa integral que auna proyectos que van desde la educacion a |la salud,
pasando por el respero al medio ambiente y la defensa de los derechos humanos.

Todos los programas estan dirigidos a los sectores de poblacion mas necesitados.
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NUESTRO TRABAJO

Como actuamos

Conscientes de que el futuro
de un pails se juega en las
aulas, nuestro modo de accion
parte siempre de la
educacion porque pensamos
que es la mejor manera de
que los mas necesitados
alcancen una condicion
minima de bienestar que se
perpetue en el tiempo.

Primero desarrollamos el area
de la educacion en la
infancia, Ademas de
encargarnos de dar educacion,
alimentos, atencion medica,
apoyo emocional, etc. a los
ninos mas vulnerables,
trabajamos en proyectos que
favorezcan el desarrollo y las
condiciones de salubridad de
la comunidad en la que viven.
Estos ninos, una vez
alfabetizados y formados,
contribuiran a la mejora de las
condiciones de vida de su
entorno. Por ello, incidimos
muy especialmente en la
educacion de las ninas,
porque son ellas, como futuras
mamas, quienes se
encargaran de transmitir a sus
hijos e hijas lo importante que
es asistir a la escuela y recibir
una educacion. En este
sentido, el programa
educativo de Akshy intenta
inculcar a los ninos que es
muy importante que
desarrollen practicas de
comportamiento y de salud
que les aporten la dignidad de
ser humanos.

Creemos por tanto que el
cuidado y la educacion de los
ninos y ninas no solo
empoderara a las
generaciones futuras sino que
ademas dara visibilidad y
relevancia a la mujer. Asi
como les hara valorar y
respetar a las personas
mayores y proteger a quienes
tengan alguna discapacidad.

La relevancia del proyecto es
social y de integracion
comunitaria, partiendo de la
educacion como instrumento
de cambio.

La creacion de escuelas crea
un fuerte vinculo de la
poblacion con nosotros,
generando una confianza que
nos aproxima tambien a
mujeres y ancianos. Esto nos
permite llegar mejor a sus
problemas, conocer mejor sus
necesidades y asi poder actuar
sentando unas bases o
estructura que hara posible
que tanto las mujeres como sus
hijos en un futuro puedan
tener mejores oportunidades
sociales y economicas y
puedan generar su propios
medios de vida para romper el
circulo de la pobreza.

Como se explicara ma's
adelante en las siguientes
paginas, nuestros objetivos
primordiales son lo de mejorar
las condiciones de los ninos y
las ninas dalits a traves de la
educacion. Elevar la tasa de
alfabetizacion de los mismos,
dinamizar la posicién de la
mujer dentro de la sociedad

rural india y fomentar la
atencion a ancianos y
discapacitados.

Para ello, contamos con un
programa integral compuesto
por distintos proyectos
adaptados a la zona del area
de actuacion de Akshy en
Bodhgaya y en las aldeas de
alrededor, en el estado de
Bihar (noreste de India).

La Asociacion Akshy trabaja
directamente sus proyectos
sobre terreno, es decir en
India, sin ninguna contraparte
local, desarrollando y
gestionando personalmente sus
proyectos. De esta manera se
reducen los gastos de gestion,
se supervisa cada proyecto
desde el principio hasta el final,
asegurando una gestion
correcta en una zona de India
en la cual la corrupcion es la
nota constante.

Obtenemos una informacjdn de
primera mano a traves del
contacto directo con la
poblacion y esto nos ayuda a
gestionar correctamente los
proyectos al mismo tiempo que
seguimos fiel nuestros valores.
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PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto de Educacion Primaria

Contamos con tres escuelas de educacion primaria. Los ninos tiene entre 4 y 12 anos de
edad. Aprenden, ademas de la ensenanza oficial y del programa de medio ambiente, a
expresarse. Siguen un programa de valores eticos, tienen oportunidad de realizar artes plasticas,
valoran la relacion con el medioambiente y crecen con dignidad.

Escuela Akshay, en

Amwan, Bodhaya:
Funciona desde el 2006. Los
ninos y ninas que acuden a
nuestra escuela son la primera
generacion que sera
alfabetizada en Amwan
perteneciente a la casta de los
"intocables". La escuela se
encuentra en nuestro Centro
Educativo creado en el ano
2012 donde se desarrollan
diversos programas.

En la escuela Akshay tenemos
escolarizados, hasta el
momento, alrededor de 155
ninos y ninas en 7 clases
distintas. En la escuela
ensenamos hasta 5° grado,
final del ciclo de primaria en
India y seguimos el curriculum
de asignaturas del gobierno.

Jardin de infancia para el

pueblo Kareni

Hemos ampliado nuestras
fronteras y este afio hemos
colaborado con la
construccion de una escuela
infantil para los nifios del
pueblo Karenni. A este centro
acuden los hijos/as de los
karennis que tras largos anos
viviendo en los campamentos
de refugiados en Thailandia,
tras verse obligados a huir,
estan ahora regresando a
Birmania. Encuentran sus
pueblos arrasados y tienen
que comenzar a reconstruirlos
de nuevo. El Kindergarden da
la oportunidad a los padres a
que sus hijos puedan estar en
un lugar a salvo mientras ellos
caminan kilémetros a trabajar
las tierras.

15 Akshy
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Centro Infatil Kamal, en
la aldea de Jaitiya:
Funciona desde el ano 2013 y
hoy cuenta con 38 ninos y
ninas repartidos en dos clases.
Estasituadoenunaaldearural
Ilamada Jaitiya alejada de
Bodhgaya donde mas de la
mitad de la poblacion
pertenece a la casta de los
"intocables".

Con el Centro Infantil
queremos incentivamos el
interes en |la educacion tanto
en los ninos como en los
padres en esta aislada aldea.
Al ser constantes con las
clases que impartimos
diariamente con dos
profesores los padres se dan
cuenta que es un proyecto
serio y van tomando cada vez
mas interes.

§
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Educacion en Dashrath
Nagar:

Se abrié un Grupo de estudio
llamado Saraswati, en donde
acudieron los nifios de la
barriada chabolista de Darshat
Nagar. Se imparte clases
durante 6 meses para
concienciar a la poblacién de
la importancia de la
educacion. Al ser familias
ndmadas, itinerantes y que
van y vienen a sus respectivas
aldeas en otras partes del
distrito no es posible una
continuidad de los estudios de
los nifos. A través de este
Grupo de estudio esperamos
poder inculcar la importancia
de la educacién para que en
un futuro los nifios sean
enviados a escuelas.



PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto de Educacién Secundaria

Financiamos la educacion
secundaria a aquellos ninos y
ninas que quieran seguir
estudiando despue's de
finalizar 5° curso en la escuela
Akshay y cuyas familias se lo
permiten. De esta manera
tienen la oportunidad de
continuar con sus estudios.

En la actualidad financiamos
la educacion secundaria de 21
alumnos en varias escuelas
secundarias en Bodhgaya. Alli
se relacionan con ninos y
ninas de todas las castas.
Continuan su vida academica
en un ambiente distinto, pero
siguen recibiendo la
educacion en valores éticos,
la concienciacidon con el
medio ambiente y el apoyo al
estudio

oA
N,
~

EQF host

con visitas diarias al Centro
Educativo Akshay.

Es muy importante destacar la
educacion secundaria de las
ninas. Todo un reto teniendo
en cuenta las dificultades
tradicionales asociadas al
matrimonio infantil y a |
trabajo en el hogar.

El hecho de que las ninas
tengan acceso a la educacion
secundaria es muy importante
porque, si es realmente dificil
que acudan a la escuela
primaria, su acceso a
secundaria supone un motor
de cambio y un esfuerzo que
hay que valorar de forma
notable.

“.-
"'J;U

s

No son muchas las familias de
las ninas "intocables" que
permiten que continuen sus
estudios de secundaria
despues de la primaria,
haciendolas responsables de
las tareas de la casa o
preparandolas para el
matrimonio.

Con el apoyo que les damos
en la ensenanza secundaria,
las ninas y las familias
retrasaran un poco mas el
matrimonio y as| podra n
estudiar unos anos mas.
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W PROGRAMA INTEGRAL

Galeria de imagenes: Educacion
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PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto de refuerzo y apoyo escolar

Cada dia se ofrecen clases particulares y horas de estudio para los ninos de la educacion primaria
que tiene necesidades educativas especiales y para los que necesitan una ayuda extraen en sus
estudios.

Este refuerzo se imparte en el Centro Educativo Akshay.

Los ninos de primaria que tienen mayores dificultades de aprendizaje, reciben ayuda con clases
particulares por las tardes con una profesora.

Una vez que los ninos terminan la primaria, es importante que encuentren un apoyo para continuar
sus estudios a traves de unos tutores que los guien.

A traves de nuestro proyecto de apoyo, los ninos pueden continuar su educacion secundaria con la
ayuda de clases particulares todos los dias. En ellas los profesores pueden solventar cualquier duda
que tengan los estudiantes y afianzar los conocimientos adquiridos durante su estudio.

Mediante este proyecto los ninos/adolescentes entienden mejor las materias y podran presentarse
mejor preparados a los examenes, lo que conllevara un mayor exito en los resultados.

Akshy 18



== PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto de Atencion Sanitaria y Salud Preventiva

La importancia de que los ninos puedan
tener una atencion medica cualificada es
vital. Debido a que sus familias no pueden
permitirse el pago de un doctor y
medicinas acuden a los brujos o a medicos
rurales sin acreditacion. Esto conlleva en
muchas ocasiones que la enfermedad se
agrave hasta el punto de producirse la
muerte.

En el Centro Educativo Akshy se realizan
curas de primeros auxilios.

Cubrimos la visita a me'dic0§ titulados y la
correspondiente medicacion, campanas
de vacunacion, atencion diaria de enfermeria
y primeros auxilios, asi como charlas
informativas relacionadas con la salud dentro
del horario escolar para concienciar sobre la
importancia de |la higiene o informar sobre
cambios asociados a la pubertad y cuestiones
tipicas de la adolescencia.

i Salud preventiva. Realizamos talleres y
charlas dirigidos a toda la comunidad de las
aldeas que visitamos, donde agentes de
salud informan sobre co mo prevenir
enfermedades o co mo y do nde
recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre
las enfermedades mas comunes como
malaria, diarreas, deshidrataciones,
insolaciones, quemaduras, tuberculosis y VIH.

Asimismo, se promueven charlas y
actividades educativas para problemas
ocasionados por los matrimonios infantiles, la
desnutricidn, el alcoholismo,
el cuidado inadecuado de los bebes o sobre
el embarazo.
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S PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto "DadaDadi" de atencion a mayores y

discapacitados

Este proyecto esta dirigido a
cumplir con el objetivo de
alcanzar a otros sectores de |a
sociedad ademas de a los ninos,
de manera que el Centro
Educativo Akshay sea un soporte
para los mas debiles.

Esta dirigido a la comunidad
adulta de Amwan, Nautapur y
Amwan Colony que ha sido
abandonada por sus familias y
vive desprotegida en condiciones
infrahumanas.

L a precariedad economica de
las familias en las zonas rurales,
unida al hecho de pertenecer a la
casta de los "intocables", les situa
en un estado de vulnerabilidad
atroz.

En los momentos que las familias
sufren mayor escasez, como
medida de supervivencia para el
resto de miembros de la familia,
ancianos y discapacitados son
apartados del ambito familiar,
relegados a una situacion de
abandono y pobreza extrema.

A trave's de este programa
garantizamos que puedan vivir
bajo un techo, comer todos los
dias, abrigarse y ser atendidos por
un medico, es decir, tener lo
minimo necesario para poder
sobrevivir.

Los ancianos y discapacitados
que estan solos y que no pueden
trabajar reciben una bolsa de
comida para todo un mes con los
productos basicos. Aquellos que
no pueden cocinar reciben un
plato de comida en la escuela.

Adema's, construimos o
arreglamos sus chozas para
que tengan un techo,
colocamos puertas para que
esten seguros, les facilitamos
camastros para que no
duerman en el suelo, les
damos ropa para que puedan
vestirse y mantas en invierno
para que esten abrigados.

Atendemos sus necesidades
medicas (tanto atencion
sanitaria, como medicinas)
cuando estan enfermos y
ayudamos en los gastos de
cremacion cuando fallecen.

Dos veces al mes vienen al
Centro Educativo Akshay
donde realizamos una comida
especial para ellos. Les
escuchamos y atendemos
para que nos cuenten sus
necesidades. Participan en
todas las fiestas celebradas en
el centro con los estudiantes.

Los alumnos de primariay
secundaria ayudan en
el desarrollo de este programa
prestando atencion a los
ancianos y discapacitados. Asi
aprenden a ser solidarios, a
respetar a los mayores y a
las personas mas debiles o con
problemas fisicos, a ser
generosos con su tiempo, a
abrir sus corazones y ser
bondadosos.
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W PROGRAMA INTEGRAL

Galeria de imagenes: Salud y Dada-Dadi
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La escasez de agua en muy
comun, asi como la presencia
de agua contaminada.
Ambos son dos de los facores
principales que conducen a
los principales problemas
gastroinestinales que sufren,
no solo los ninos, sino toda la
poblacion.

Para hacerse una idea de la
falta de recursos hidricos,
basta con senalar que en
muchas aldeas tienen
gque compartir una bomba de
agua entre mas de 200
habitantes.

S PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto de construccion de bombas de agua

Adema’ s de construir
bombas de agua en aldeas
rurales de la zona,
ensenamos a la poblacion a
cuidar de su mantenimiento.

Con esto se pretende que
tengan agua limpia
para beber, higiene personal
y cocinar, etc., al tiempo que
s e evitan enfermedades vy
problemas gastrointestinales,
tanto en los ninos, como en
los adultos.
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S PROGRAMA INTEGRAL

Proyecto Centro De Costura Mujeres Unidas (Mahila
Ekta Silae Khendre)

Dirigido a todas
las mujeres adultas, jovenes
y adolescentes de las aldeas
de Amwan, Nautapur y Amwa
n Colony para que puedan
aprender un oficio (incluso
tener su propio taller en el
futuro) o simplemente a
coser para hacer la ropa de
su familia.

Ademas, esta escuela
proporciona a las mujeres un
lugar de encuentro y reunion
donde pueden charlar
y compartir sus problemas y
experiencias con otras
mujeres.

Aquellas mujeres que
son analfabetas primero
reciben unas clases basicas
para poder seguir el curso.

23 Akshy

Los grupos son mixtos
de mujeres casadas y
jovenes adolescentes, de esta
manera comparten espacio y
actividad.

Acuden mujeres de distintas
castas |lo que proporciona
unaoportunidad para
fomentar un sentimiento de
unidad e integracion entre
| a s muijeres
independientemente de la
casta a la que pertenecen.

Las mujeres realizan un
curso de 6 meses,
acudiendo diariamente a la
escuela y obteniendo al final
un diploma al superar un
examen. Ademas, aprenden
a hacer ropa para su familia.

A continuacion pueden
realizar el curso
avanzado donde, ademas
aprenden otras tecnicas,
como pintura textil, bordado
y a coser uniformes, bolsos,
monederos, manteles, etc..

Esto les proporciona la
oportunidad de poder recibir
una retribucion por su
trabajo que ayudara en la
economia de sus familias.



S PROGRAMA INTEGRAL

Galeria de imagenes: Mujeres
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04/LOGROS 2016

A continuacion resumimos los reultados de los proyectos que se han realizado a lo largo de este afio
y ya se han mencionado al comienzo de la Memoria 2016.
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BN LOGROS 2016

Educacion Primaria

- Hemos continuado ofreciendo educacién primaria a 200 nifos y nifas de los pueblos de
Amwan, Nautapur, Amwan Colony y Jaitiya.

- La educacién primaria se ha impartido en la Escuela Akshay y el Centro Infantil Kamal.

- Los nifios han recibido del centro todo el material escolar gratuito, el uniforme , atencién
médica y han participado en distintas actividades.

Secundaria

- 20 adolescentes han realizado el curso en distintos centros de Bodhgaya, supervisados
diariamente por nosotros y asegurandonos su éxito en sus estudios.

- Al mismo tiempo han participado los domingos en distintas actividades realizadas en el Centro
Akshay como conversacién en inglés, debates, proyeccién de peliculas educativas,
competiciones, etc.

- Por las tardes han recibido clases de apoyo para profundizar en las materias que han estudiado
en el colegio.

Estudios superiores

Una de nuestras alumnas que comenzé en nuestra
escuela hace 10 anos ha finalizado la secundaria,
recibiendo el titulo de MATRIC y ha comenzado ha
realizar estudios superiores siempre bajo nuestro
continuo tutelaje.

Es la primera nifia dalit de la comunidad de
Amwan que termina sus estudios de secundaria
en inglés ademas con un resultado del 82%.
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WSS LOGROS 2016

Educacion en Birmania

Hemos ampliado nuestras
fronteras y este aino hemos
colaborado con la construccion
de una escuela infantil para
los nifios del pueblo Karenni. A
este centro acuden los hijos/as
de los karennis que tras largos
afos viviendo en los
campamentos de refugiados en
Thailandia, tras verse obligados
a huir, estan ahora regresando a
Birmania. Encuentran sus
pueblos arrasados y tienen que
comenzar a reconstruirlos de
nuevo. El Kindergarden da la
oportunidad a los padres a que
sus hijos puedan estar en un
lugar a salvo mientras ellos
caminan kildmetros a trabajar las
tierras.

Internado

A veces la pobreza de las familias es tan acuciante que tenemos que tomar acciones que vayan mas
lejos de lo normal. Asi ha sido el caso de dos nifios cuyas familias no podian hacerse cargo de ellos
debido a la miseria en la que viven, no pudiendo proporcionarles una alimentacion adecuada. Los
hemos llevado a un internado privado con el consentimiento de la familia, donde cursan sus
estudios, reciben comida, alojamiento y clases de apoyo de un tutor. Los nifios han tenido un gran
cambio positivo en todos los aspectos, fisicamente, actitud y se han adaptado muy bien a los
estudios.

Grupo educativo Saraswati

Se abrié un Grupo de estudion llamado
Saraswati, en la barriada chabolista
de Darshat Nagar. Se imparten clases
durante 6 meses para concienciar a la
poblacion de la importancia de la
educacion. Al ser familias ndmadas,
itinerantes y que van y vienen a sus
respectivas aldeas en otras partes del
distrito no es posible una continuidad
de los estudios de los nifios. A través de
este Grupo de estudio esperamos poder
inculcar laimportancia de la
educacioén para que en un futuro los
ninos sean enviados a escuelas. A este
grupo acuden 25 nifos.
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LOGROS 2016

Salud Preventiva

- 183 nifios y ninas de la escuela Akshay y
de Secundaria han recibido atenciéon
médica especifica cuando se ha requerido.
Atendiéndoles con medicamentos y
especialistas médicos.

- Hemos vacunado a 27 nifos/as de
Hepatitis B con los 3 inyecciones
correspondientes.

- 202 nifios han recibido la vacunacién
homeopatica de la varicela y paperas,
preveniendo estas enfermedades vy
protegiendo la salud de los nifios.

- Se ha repartido material de higiene en la
escuela Akshay y la escuela Jaitiya,
aprovechando para realizar al mismo tiempo
distintos talleres relacionados con la
higiene.

Dada-Dadi

- 16 personas mayores abandonadas por las familias o solas, viudas o discapacitados han
recibido ayuda a través del Proyecto Dada-Dadi. A través de él han podido recibir comida
cada 15 dias, cubriendo las necesidades alimenticias.

- Reparacion de los tejados de sus chozas con tejas en lugar de paja, para evitar de estar
manera el agua durante los monzones.
- Se les ha entregado a cada uno una cama para evitar que durmieran en el suelo como lo
estaban haciendo hasta ahora.

- Han recibido en dos ocasiones ropa nueva,
saris, blusas, pantalones y camisas. También
dulces durante las festividades.

- Hemos realizado las gestiones necesarias para
que todas las personas que forman parte de este
programa reciban la pensidon que les corresponde
por parte del Gobierno.

- Han recibido atencion sanitaria gratuita a través
de nuestra centro. Urmila Devi fue operada de
cataratas en una clinica y nos ocupamos de todos
los tramites, atencion y gestion.

- Les hemos informado con charlas para entender
la importancia de la higiene para la prevencién
de enfermedades.
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LOGROS 2016

Proyecto Mujer

- Las mujeres que oarticipan
e n e | proyecto de
microcréditos han empezado
a utilizar el dinero ahorrado
para: comprar simientoes o
puertas para sus chozas; pagar
gastos médicos; reparar los
tejados; o emprender
pequefios negocios sin tener
que acudir al usurero para
recibir un préstamo.

- Después de realizar un taller
de costura durante seis
meses, 15 mujeres han
obtenido un titulo de corte y
confeccion que las capacita
para trabajar.

- 18 mujeres participaron en
el Curso de Henna (Mehandi),
una tradicién india en la que
las mujeres pintan sus manos y
pies para las celebraciones
especiales. Haber aprendido
esta técnica les permitira
ganar un dinero extra para sus
familias.

- 20 mujeres asistieron al
Curso de Belleza, que tuvo
una duracion de dos meses.
En él aprendieron a cortar el
pelo, maquillar, depilar y
preparar a la novia el dia de
la boda (un trabajo que lleva
tres horas). Gracias a estos
conocimientos, podran ser
contratadas por vecinos y
amigos y ganar un dinero.
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Otros

- Construccion de una bomba
de agua en la aldea de
Jaitiya. En Jaitiya hay
necesidad de mas bombas de
agua para la poblacién. Con
la construccion de esta bomba
de agua ademas de los nifios
de la escuela Kamal, unas 20
familias pueden beneficiarse
del agua para su consumo,
lavar platos, ropa, aseo, etc.

- Instalacion de 2 placas
solares para iluminar la
barriada chabolista de
Darshath Manji Nagar. En
esta barriada al estar alejada
de la ciudad no cuenta con
electricidad por lo que se
queda completamente a
oscuras aumentando la
inseguridad. Con la
instalacion de estas placas
solares al menos la poblacién
tendra luz en sus calles.

- Obras de reparacién de la
carretera que da acceso al
pueblo de Amwan durante la
época de monzones. Con la
ayuda de los habitantes de
Amwan como mano de obra y
ofreciendo el material
necesario de arena y
escombros hemos conseguido
que este pasado monzdén
pudiera el pueblo tener
comunicacion y no estar
aislado por el agua.



¥ 05/0RIGEN Y DESTINO DE
LOS RECURSOS

INGRESOS 2016 - PROYECTOS AKSHY

OTROS
EVENTOS
0%

1% VENTAS MERCADILLO INGRESOS 72.291,52¢€
1%

® OTROS
m VENTAS
MERCADILLOD
= PADRINOS - 50C105%
m DONACIONES
= EVENTOS
INGRESOS ANO 2015 72.291,52 euros
Cuotas de padrinos 54.317,00 euros
Donativos 16.846,45 euros
Mercadillo 289,00 euros
Eventos 1.175,00 euros
Otros 659,00 euros
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¥ 05/0RIGEN Y DESTINO DE
LOS RECURSOS

GASTOS 2016 - PROYECTOS AKSHY

MERCADILLO ¥ EVENTOS

GESTION PROYECT. Y
0% COMISIONES GASTOS GASTOS 65,599,83¢€
ADMON
45 BANCOS

Fd

PROYECTO MUIJERES
2%

H PROYECTO - ESCUELA AKSHAY
PROYECTO DADA-DADI

0% = PROYECTO KAMAL
PROYECTO 50CIA B EDUCACION SECUNMDARIA
H PROYECTO SOCIAL Y SALUD
= PROYECTO DADA-DADI
= PROYECTO MU JERES

= MERCADILLD ¥ EVENTOS

GESTION PROYECT. ¥ ADMOM

= COMISIONES GASTOS BANCODS

GASTOS ANO 2015 65.599,84 euros
Proyecto - Escuela Akshay 31.008,77 euros
Proyecto Kamal 4.257,07 euros
Educacién Secundaria 14.086,78 euros
Proyecto Social y Salud 3.552,03 euros
Proyecto Dada-Dadi 3.044,89 euros
Proyecto Mujeres 1.255,82 euros
Mercadillo y eventos 242,00 euros

Gestion proyectos y administraciéon 2.589,86 euros
Comisiones gastos bancos 4.662, 62 euros
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06/SENSIBILIZACION Y
DIVULGACION

—l

Llevamos a cabo diversas actividades de divulgacion que van destinadas a distinto publico (desde
ninos y ninas hasta adultos), con el objetivo de concienciar sobre las necesidades de los paises mas
pobres.

Proponemos alternativas para recapacitar y pensar en la generosidad, la compasion, y la conciencia
social y humana. Asi, informamos sobre la situacion actual e historica en India y las necesidades
particulares de Amwan y su comunidad. Lo hacemos con el fin de concienciar a ninos y adultos en la
importancia de los valores humanistas mas universales: la educacion y el respeto.

Para cumplir esta labor de sensibilizacion e informacion organizamos presentaciones y talleres en
distintos escenarios (ayuntamientos, universidades, sociedades corporativas, centros escolares...),
preparamos reuniones en casas particulares, montamos exposiciones fotograficas sobre Akshy y la
realidad india, organizamos conciertos beneficos y cenas en casas de amigos, participamos en
distintas ferias de caracter solidario y realizamos entrevistas en distintos medios de comunicacion,
con el objetivo de concienciar de lo de "alli" para una mejor vida "aqui".
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SENSIBILIZACION Y DIVULGACION

Eventos a lo largo de 2016

Eventos y fesivales

Este afio hemos realizado un abanico de actividades en Espafia con la ayuda de nuestros
colaboradores. Entre otras organizamos una cena en el madrilefio restaurante Ecocentro y dos
carreras infantiles, una de ellas en el CEIP el Romeral, de Molina del Segura, Murcia y otra en el
I.E.S.0. Encomienda de Santiago de Socovos, Albacete, donde se realizé una Jornada de
Solidadridad entorno a nuestros proyectos en India.

Ademas, hemos estado en el Colegio Pintor Rosales de Madrid y en la escuela infantil Pomme D
"Appi, dando charlas de sensibilizacién a sus alumnos.

Como viene siendo habitual en los ultimos afos, hemos participado en Sabado Solidario de San
Lorenzo de El Escorial con un puesto en el mercadillo solidario.

Asimismo, pusimos en marcha una accién a través de la plataforma Dohelping para conseguir
financiacion para la Escuela Infantil Kamal.

Regala Sonrisas

Cada vez son mas las personas que se animan a compartir sus regalos de cumpleafos, boda,
comunién, etc. con los nifios, las mujeres, las personas mayores o los discapacitados de India.
Gracias a este programa conseguimos donaciones que sirven para financiar diversas acciones en la
India.
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07/AGRADECIMIENTOS

Gracias por formar parte de Akshy

Si han llegado al final de la lectura de esta memoria se habran dado cuenta de la cantidad de
acciones que hemos podido desarrollar en la India. Pero, nada de esto hubiera sido posible sin el
apoyo y el soporte econédmico de todas y cada una de las personas que han creido en nuestros
proyectos y han colaborado con nosotro.

En el terreno hemos contado con distintos voluntarios que han venido a compartir una parte de su
tiempo y que han realizado talleres muy interesantes. Al volver a sus paises de origen han seguido
colaborando con nosotros, dando a conocer el trabajo que realizamos en India.

También en Espafia contamos con un grupo de voluntarios que siempre esta disponible a echar una
mano cuando se les necesita.

Queremos dedicar estas ultimas lineas a padrinos, madrinas, socios, colaboradores, empresas,
asociaciones y amigos de la Asociacion Akshy, porque sin ellos, nada de esto seria posible. Como
dice nuestro leitmotiv, "A veces sentimos que lo que hacemos en una gota de agua en el mar, pero el
mar seria menos si le faltara una gota". jGracias!

34 Akshy



COLABORAN

€

Facilisimo

n(s

poMME (il D'AP!

EIRENE
EDITORIAL

Akshy 35



Sede en Espaia:
Asociacion Akshy

Calle Patriarca San José, 2bis-1°D. 28200. San Lorenzo de El Escorial,
Madrid

Teléfonos: 91 2420721 / 619792834

Sede en India:
Akshy Educational Centre Amwan Village
Bodhgaya. 824231 Distt. Gaya. Bihar

Telephones: +919771531061 / 8521156842

https://www.facebook.com

https://twitter.com/akshyindia

https://plus.google.com/



http://www.akshy.org
https://www.facebook.com/pages/Asociaci%C3%B3n-AKSHY/122724824406799
https://twitter.com/akshyindia
https://plus.google.com/108274196779543499617

