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Querida familia Akshy,
Con gran satisfacción, os presento la memoria de ac-
tividades del año 2025, un periodo en el que Akshy ha 
reafirmado su compromiso con la mejora de las con-
diciones de vida en Bihar, India. Nuestra labor se ha 
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), enfocándonos en la erradicación de la pobre-
za, el hambre cero, la salud, la educación de calidad, 
la igualdad de género, la reducción de desigualdades 
y la promoción de la paz y la justicia.

Nuestra escuela Akshay ha sido un segundo hogar para 235 niños y niñas, mientras 
que nuestros programas de formación han capacitado a jóvenes y mujeres, dándo-
les herramientas para ser dueños de su futuro. 
Con el mismo cariño, hemos cuidado de nuestros mayores a través del proyecto 
Dada Dadi, asegurando que no les falte alimento, salud y compañía. Hemos llevado 
nutrición a los más pequeños, ayuda a las familias más vulnerables y abrigo durante 
el invierno. Cada gesto, como la construcción de un nuevo hogar para una madre y 
sus hijos, nos recuerda el inmenso impacto de vuestra generosidad.
El empoderamiento de la mujer ha sido clave, con cursos de esteticista, formación 
básica para adolescentes, y curso de corte y confección además fortalecieron su se-
guridad con clases de kárate.
Las campañas de sensibilización sobre violencia doméstica y derechos humanos que 
hemos realizado a lo largo del año han llegado a más de 400 personas. En España, 
hemos realizado también diversas actividades de divulgación y recaudación, como 
la campaña de mantas, la representación teatral, la participación en el ‘Sábado So-
lidario’, jornadas solidarias y recaudación de fondos en colegios.
Nada de esto sería posible sin vosotros. A nuestros padrinos, madrinas, socios, cola-
boradores y empresas, gracias por vuestra confianza inquebrantable. Vuestro apo-
yo ha sido fundamental para que cada proyecto se haga realidad, desde la adqui-
sición de recursos vitales hasta el acompañamiento diario. Y a nuestros voluntarios, 
en India y en España, sois el alma de este proyecto, llevando nuestra misión a cada 
rincón con vuestra pasión y dedicación.
Gracias por caminar a nuestro lado. Vuestra ayuda es el regalo más grande que po-
demos recibir.

Raquel Mason
Directora Asociación Akshy
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La Asociación Akshy está formada por un grupo de personas (socios, padrinos/ma-
drinas, colaboradores, voluntarios, etc.) que de forma desinteresada queremos con-
tribuir a paliar la pobreza y la miseria que vive gran parte de la sociedad india.

Prestamos especial atención a la infancia, las mujeres y las personas mayores por-
que son quienes sufren mayor vulnerabilidad. Trabajamos en favor del desarrollo.

Creemos que la educación y la protección son pilares básicos para la erradicación de 
la pobreza.

Somos una ONG sin ánimo de lucro que tiene como objetivo mejorar las condiciones 
de vida de los niños/as, mujeres y ancianos/as más desfavorecidos de la India, los 
llamados “intocables” o dálits.

De acuerdo con la legislación, Akshy es una ONG registrada el 21 de enero de 2007 
como Asociación sin ánimo de lucro en el Registro Nacional de Asociaciones del Mi-
nisterio del Interior con el número 588315, CIF G-84965912, y reconocida por la Agen-
cia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) cuya sede se 
encuentra en San Lorenzo de El Escorial. Akshy respeta la multiplicidad de tradicio-
nes, culturas y religiones que son sinónimo de India, su espiritualidad, sus costumbres 
y sus tradiciones.

Cómo nació Akshy

En el invierno de 2005, Raquel Mason, fundadora y directora de Akshy, visitó Bodh-
gaya, en el estado de Bihar. 

Visitando la aldea de Amwan, en la zona que se asientan los dalits o “intocables”, 
Raquel se quedó impresionada al ver a un niño enfermo, llamado Akshay. El pequeño 
estaba triste, sucio, desamparado y rodeado de miseria. Raquel buscó a un médico y 
se encargó de su tratamiento. 
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En ese momento, supo que era imposible mirar para otro lado, había que actuar, y 
comprendió que la única manera de poder mejorar las condiciones de vida de los pe-
queños era a través de la educación en toda su amplitud, ofreciéndoles una oportu-
nidad para convertirse en personas dignas. 

Comenzó a enviar ayuda económica para cubrir las primeras necesidades de mate-
rial escolar y así en el verano de 2006 empezó a funcionar una pequeña escuela en 
Amwan. 

 Quiénes somos

En enero del 2007 la Asociación Akshy fue registrada y poco a poco se fueron unien-
do más personas interesadas a aportar su gotita de agua para juntos hacer algo por 
cambiar las cosas.

Con el compromiso de padrinos y seguidores, el equipo comenzó a desarrollar dife-
rentes programas. Aunque nuestra Asociación ha ido creciendo y han surgido nuevos 
proyectos, siempre hemos basado nuestras decisiones en aquellos principios sobre 
los que se fundó nuestra ONG;  Akshy es una asociación directa y humana, accesible 
a todos aquellos que deseen unirse a nosotros.

Objetivos y valores

Nuestro objetivo es promover el desarrollo de las comunidades rurales más desfa-
vorecidas en India, especialmente de los “intocables”, a través de la educación y el 
empoderamiento de la mujer.

Trabajamos para erradicar la pobreza extrema, luchar contra la injusticia y buscar 
maneras para que exista una sociedad más equitativa y con las mismas oportuni-
dades para un sector marginado de la sociedad india como son los dalits, dándoles 
información sobre sus derechos y herramientas para que puedan mejorar sus condi-
ciones de vida en el futuro.

Damos mucha importancia a escuchar las necesidades de la población en primera 
persona, respetando sus tradiciones y costumbres.

Tomamos el compromiso de seguir apoyándoles con continuidad, regularidad y se-
riedad, lo que anima a la población a confiar en el trabajo que hacemos.
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Nuestro equipo

Nuestro equipo está formado por personas con ganas de hacer algo por los demás y 
de ofrecer su tiempo de forma voluntaria sin esperar nada a cambio. 

Raquel Mason 
Directora

Soy Raquel Mason, fundadora y directora de la Aso-
ciación Akshy. Vivo en India desde el año 2008 y diri-
jo los proyectos sobre terreno con la ayuda tanto del 
equipo en España como en India. Quise que mi vida tu-
viera un verdadero sentido, convencida de que debe-
mos de sentir una responsabilidad universal dentro de 
nosotros hacia los demás. Por ello, dejé mi vida cómo-
da en España para perseguir un sueño, el de un mundo 
más justo. Cada logro es para mí motivo de felicidad.

Enrique Tiscar 
Secretario

En el año 2013 visité India en un viaje solidario orga-
nizado por Akshy, conocí la Escuela en la aldea de 
Amwan. Me impresionó la gran labor que se hace con 
los más desfavorecidos. Ahora colaboro como Secre-
tario. Mantener las sonrisas de esas niñas y niños que 
viven en la mayor pobreza me da fuerza para mante-
ner mi compromiso.

Ana de las Heras 
Vocal y Responsable de Comunicación

¡Namaste! Hace unos años estuve de voluntaria en el 
Centro Educativo Akshay. Los alumnos me dieron lec-
ciones de vida que jamás imaginarían, desde enton-
ces, colaboro siempre que puedo en el área de Comu-
nicación.
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Roberto Calderón
Voluntario, Responsable de Tecnología

Siempre he pensado que es muy gratificante donar 
tu tiempo y tu saber hacer a causas que lo requieran. 
Colaborar con Akshy me llena de satisfacción porque 
puedo comprobar cómo cada pequeño gesto que ha-
cemos desde España marca una gran diferencia para 
sus beneficiarios en India.

Esther Castaño
Vocal

¡Namaste! Soy Esther. Siempre me he sentido atraída 
por todo aquello que hacía Raquel en la India, a quien 
conozco desde hace años, y por Akshy ONG. Para mi 
es muy gratificante donar mi tiempo y mi saber hacer,  
a causas que lo requieran. Colaborar con Akshy me sa-
tisface, ya que puedo comprobar cómo cada pequeño 
gesto que hacemos desde España, ayuda en India.

Hilary Lunn
Traductora

Siempre he ayudado en lo posible a los niños en si-
tuaciones difíciles pero cuando una amiga me explicó 
cómo su hija quería mejorar la vida de los niños más 
desfavorecidos en Bihar, India, me pareció un proyecto 
maravilloso en el que yo quería colaborar realizando 
las traducciones al inglés.
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Diana López
Colaboradora

La mejor manera de apoyar un proyecto es con aquello 
que mejor sabes hacer. Soy diseñadora de experiencia 
de usuario y me llena de alegría poder participar acti-
vamente en Akshy apoyando con el diseño de la web y 
de todos los elementos gráficos que hacen falta para 
dar a conocer al mundo este pequeño gran proyecto.

Juana Hidalgo
Colaboradora

Namasté. Soy Juana. Llegué a Akshy de la mano de mis 
amigos Diego y Pilar. Aquí descubrimos un proyecto 
que nos enamoró, descubrimos la sonrisa de las niñas y 
niños que día a día pueden ir a la escuela, descubrimos 
el hermoso trabajo que se realiza con las ancianas y las 
familias. Así me fui implicando en el apadrinamiento, 
en las ferias y mercadillos, en las cenas solidarias y en 
tejer un sueño junto con otros socios de Akshy y con las 
familias más pobres de la India.

Maribel García
Colaboradora

Conocí Akshy por mi amiga Pilar, me pareció un pro-
yecto interesante y me hice socia. Pero cuando viajé a 
India en el año 2013 pude ver lo hermoso y gratificante 
que es poder ayudar a los niños más necesitados, mu-
jeres y ancianas.
Colaboro como voluntaria en los distintos eventos que 
se realizan.
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Trabajamos en el noreste de India, en las aldeas de Amwan, AmwanColony y Nau-
tapur, en el estado de Bihar. Se trata de una zona donde se vive de la agricultura y 
donde no hay industria ni otras alternativas laborales. 

India es uno de los países que más rápidamente está creciendo en el mundo, incluso 
se espera que se convierta en una de las economías más importantes en los próximos 
años, pero paradójicamente, según datos de la ONU, también tiene 300 millones de 
pobres - la mayor cantidad del planeta y más que todos los países de África sub-
sahariana juntos- y unos 60 millones de niños están desnutridos, de manera que el 
80% de los niños entre 6 y 35 meses sufren anemia. 

Bihar es el estado más atrasado de India, con una renta per cápita anual en 2022/2023 
de 600 € al año (la del país ese año se estipulaba en 2.062 €). El 53% de la población 
es analfabeta (41% hombres y 67 % mujeres), de los cuales el 95 % son dálits (“into-
cables”). Debido a la miseria y a las desigualdades sociales el estado se encuentra 
sumergido en un caos económico. Sus habitantes con frecuencia se ven obligados a 
emigrar a otros estados para ganar 350 rupias al día (4 euros aproximadamente) en 
trabajos temporales (cosechas, obras de construcción, etc.) 
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La Asociación Akshy, si bien está abierta a trabajar con todas las comunidades ne-
cesitadas, se caracteriza porque trabaja principalmente con la comunidad de los 
“Musahars”.  

Los Musahars son una comunidad dalit (casta considerada “intocable”) en la India, 
principalmente en los estados de Bihar, Uttar Pradesh y Jharkhand. Ser dalit ya tiene 
una connotación negativa, pero ser Musahar significa ser despreciados incluso por 
los demás dalits. 

Históricamente, han sido una de las comunidades más marginadas y empobrecidas 
del país. El nombre Musahar significa literalmente “comedores de ratas”, ya que, de-
bido a la extrema pobreza, tradicionalmente cazaban y comían ratas para sobrevivir.

Los Musahars se enfrentan a altos niveles de pobreza y exclusión social. Son tra-
bajadores agrícolas sin tierra, de manera que viven en condiciones de servidumbre 
bajo los terratenientes o tienen que migrar a las ciudades en busca de trabajo infor-
mal. No tienen contratos y sólo reciben salario los días que trabajan por lo que pue-
den estar semanas o meses sin empleo ni ingresos. Se enfrentan a altos niveles de 
analfabetismo, desnutrición y falta de acceso a servicios básicos como educación 
y salud. Su tasa de alfabetización es extremadamente baja, especialmente entre las 
mujeres. 
En Bihar, menos del 10% de los Musahars saben leer y escribir. Su falta de conoci-
miento les impide acceder a cartillas de racionamiento y otras ayudas del Gobierno 
para tener una vida mejor. Los prejuicios por su casta también afectan sus oportu-
nidades de educación, empleo, atención médica y otras necesidades básicas, así 
como, recibir mejor salario. 
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Los Musahar tienen muy poca 
comprensión de lo que ganan o 
cuánto deberían recibir como sa-
lario. Solo saben que, si piden dine-
ro para comida después de traba-
jar todo el día, recibirán suficiente 
dinero para comprar comida ese 
día. De manera que, se ven frena-
dos por pensar solo en sus necesi-
dades inmediatas. 
Su falta de educación y compren-
sión de un salario justo los mantie-
ne en un ciclo de pobreza y margi-
nación, ya que obtienen un dinero 
diario que apenas cubre sus necesi-
dades básicas diarias. Las mujeres 
Musahars reciben menos dinero 
que los hombres y sólo se cuenta 
con ellas para trabajar cuando 
hay trabajo estacional. Durante la 
cosecha las mujeres trabajan entre 
10 y 12 horas al día y sólo reciben un 
almuerzo, que consiste en arroz y 
alguna verdura, nada de proteína. 
Al no tener contratos y trabajar 
cada día, ganando lo justo para sobrevivir ese día, lo Musahars dependen totalmen-
te del latifundista hasta la muerte. 
Estos latifundistas se han convertido también en prestamistas. Cuando tienen algu-
na necesidad (comprar medicinas, necesitar comida, enfrentar algún contratiem-
po, etc.), los Musahars les piden prestado dinero y luego tienen que devolverlo en 
diferentes formas, trabajando en el campo a un salario muy por debajo de lo que 
deberían de ganar o devolver el dinero con intereses muy altos. No son conscientes 
de los préstamos del Gobierno. El latifundista espera del trabajador un servicio in-
condicional y acaba habiendo una relación laboral de esclavitud ya que el musa-
har solo consigue pagar los altos intereses y muy difícilmente el capital. El musahar 
está obligado a trabajar para el latifundista bajo sus condiciones laborales y si no 
lo hace sus mujeres, hijas o hermanas serán insultadas, molestadas e incluso puede 
haber abusos sexuales. 

A pesar de los esfuerzos del gobierno y ONGs, los Musahars siguen siendo una de 
las comunidades más desfavorecidas en la India, luchando por superar siglos de 
discriminación y pobreza. 
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Contamos con un programa integral que aúna proyectos que van desde la educa-
ción a la salud, pasando por el respeto al medio ambiente y la defensa de los dere-
chos humanos. 

Todos los programas están dirigidos a los sectores de población más necesitados, 
así como al empoderamiento de la mujer.

Conscientes de que el futuro de un país se juega en las aulas, nuestro modo de acción 
parte siempre de la educación porque pensamos que es la mejor manera de que los 
más necesitados alcancen una condición mínima de bienestar que se perpetúe en el 
tiempo. 

Primero desarrollamos el área de la educación durante la infancia y después hemos 
ido avanzando conforme los alumnos han ido creciendo. 

Además de encargarnos de dar educación, alimentos, atención médica, apoyo emo-
cional, etc. a los niños más vulnerables, trabajamos en proyectos que favorezcan el 
desarrollo y las condiciones de salubridad de la comunidad en la que viven. Estos ni-
ños, una vez alfabetizados y formados, contribuirán a la mejora de las condiciones 
de vida de su entorno. Incidimos muy especialmente en la educación de las niñas, 
porque son ellas, como futuras mamás, quienes se encargarán de transmitir a sus 
hijos e hijas lo importante que es asistir a la escuela y recibir una educación. En este 
sentido, el programa educativo de Akshy intenta inculcar a los niños que es muy im-
portante que desarrollen prácticas de comportamiento y de salud que les aporten la 
dignidad de ser humanos y el trato igualitario. 

Creemos que el cuidado y la educación de los niños y niñas no sólo empoderarán a 
las generaciones futuras sino que además dará visibilidad y relevancia a la mujer. Así 
como les hará valorar y respetar a las personas mayores y proteger a quienes tengan 
alguna discapacidad. 

La relevancia del proyecto es social y de integración comunitaria, partiendo de la 
educación como instrumento de cambio. 

La creación de escuelas crea un fuerte vínculo de la población con nosotros, gene-
rando una confianza que nos aproxima también a mujeres y ancianos. Esto nos per-
mite llegar mejor a sus problemas, conocer mejor sus necesidades y así poder actuar 
sentando unas bases o estructura que hará posible que tanto las mujeres como sus 
hijos en un futuro puedan tener mejores oportunidades sociales y económicas y pue-
dan generar sus propios medios de vida para romper el círculo de la pobreza. 
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Como se explicará más adelante en las siguientes páginas, nuestros objetivos primor-
diales son lo de mejorar las condiciones de los niños y las niñas dálits a través de la edu-
cación. Elevar la tasa de alfabetización de los mismos, dinamizar la posición de la mujer 
dentro de la sociedad rural india y fomentar la atención a ancianos y discapacitados. 

Para ello contamos con un programa integral compuesto por distintos proyectos adap-
tados a la zona del área de actuación de Akshy en Bodhgaya y en las aldeas de alrede-
dor, en el estado de Bihar (noreste de India). 

La Asociación Akshy trabaja directamente sus proyectos sobre terreno, es decir, desarro-
llando y gestionando personalmente sus proyectos. De esta manera se reducen los gas-
tos de gestión, se supervisa cada proyecto desde el principio hasta el final, asegurando 
una gestión correcta en una zona de India en la cual la corrupción es la nota constante. 

Obtenemos una información de primera mano a través del contacto directo con la 
población y esto nos ayuda a gestionar correctamente los proyectos al mismo tiempo 
que seguimos fiel a nuestros valores. 
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Programa Integral

Proyecto de Educación
Contamos con la Escuela Akshay de educación primaria. Los niños tienen entre 4 y 14 
años de edad. Aprenden, además de la enseñanza oficial y del programa de medio am-
biente, a expresarse. Siguen un programa de valores éticos, tienen oportunidad de rea-
lizar artes plásticas, valoran la relación con el medioambiente y crecen con dignidad. 

Escuela Akshay, en Amwan, Bodhgaya: 
Funciona desde el 2006. Los niños y niñas que acuden a nuestra escuela son la prime-
ra generación que será alfabetizada en Amwan perteneciente a la casta de los “into-
cables”. La escuela se encuentra en nuestro Centro Educativo Akshay, creado en el año 
2012 donde se desarrollan diversos programas. 
En la escuela Akshay enseñamos hasta el grado 8º (2º de la E.S.O), primaria. Seguimos 
el currículum de asignaturas del Estado de Bihar haciendo hincapié en la asignatura de 
Inglés.
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Educación Secundaria y Superior
Una vez que finalizan la etapa educativa en la Escuela Akshay, seguimos guiando al 
alumnado en los cursos, 9 y 10 (3º y 4º de la ESO), haciéndonos cargo de los gastos de 
admisión, tutelando y dándoles clases de refuerzo. Con el 10º grado (4º de la ESO) com-
pletan la educación secundaria.
En la actualidad financiamos la educación de jóvenes que cursan estudios superiores.

El alumnado que prepara los exámenes de fin de secundaria (3º Y 4º de la E.S.O), estu-
dios de Bachillerato y universidad en Bodhgaya. Allí se relacionan con niños y niñas de 
todas las castas. Continúan su vida académica en un ambiente distinto, pero siguen 
recibiendo la educación en valores éticos, la concienciación con el medio ambiente y el 
apoyo al estudio con visitas diarias al Centro Educativo Akshay.

Es muy importante destacar la educación secundaria de las niñas. Todo un reto te-
niendo en cuenta las dificultades tradicionales asociadas al matrimonio infantil y tra-
bajo en el hogar.

El hecho de que las niñas tengan acceso a la educación secundaria es muy importante 
porque, si es realmente difícil que acudan a la escuela primaria, su acceso a secundaria 
supone un motor de cambio y un esfuerzo que hay que valorar de forma notable.

No son muchas las familias de las niñas “intocables” que permiten que continúen sus 
estudios de secundaria después de la primaria, haciéndolas responsables de las tareas 
de la casa o preparándolas para el matrimonio.

Con el apoyo que les damos en la enseñanza secundaria, las niñas y las familias retra-
sarán un poco más el matrimonio y así podrán estudiar unos años más.
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Refuerzo y apoyo escolar

Se  lleva a cabo en el Centro Educativo Akshay. Cada día se ofrecen clases particula-
res y horas de estudio para los alumnos de educación primaria que tiene necesidades 
educativas especiales o que necesitan una ayuda extraen en sus estudios. Asimismo, 
los alumnos de secundaria también reciben estas clases de refuerzo todos los días, con 
el fin de reforzar los conocimientos adquiridos y resolver sus dudas.

Mediante este proyecto los niños y adolescentes entienden mejor las materias y po-
drán presentarse mejor preparados a los exámenes, lo que conllevará un mayor éxito 
en los resultados. 
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Educación Universal

A través de este taller 
apoyamos la educación 
en la promoción de cua-
lidades y valores como 
la ética, la sabiduría, la 
responsabilidad o el al-
truismo, conceptos uni-
versales que pueden ser 
compartidos por todas 
las personas indepen-
dientemente de su edad, 
cultura, raza o religión.

El objetivo del taller es 
educar para una vida 
con sentido donde cada 
persona pueda desa-
rrollar su potencial de 
felicidad y excelencia 
personal y así contribuir 
al bienestar de la pobla-
ción en general, condu-
ciendo en consecuencia 
a una mejor sociedad y a 
un mundo más armonio-
so.

Cada mañana realizamos un periodo de meditación para ayudar a nuestros alumnos 
a concentrarse, ser plenamente conscientes del presente y encontrar paz y tranquili-
dad a lo largo del día.

En la escuela Akshay creemos que la educación es la base de nuestro futuro así como 
de nuestro día a día y por ello también creemos que los valores y actitudes que promue-
ve la Educación Universal son fundamentales para dar honestidad a nuestro proyecto.

La Educación Universal es un cotidiano para los estudiantes de la Escuela Akshay que 
asisten a la asamblea diariamente.
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Proyecto Social

Atención Sanitaria y Salud Preventiva

La importancia de que los niños puedan tener una atención médica cualificada es vi-
tal. Debido a que sus familias no pueden permitirse el pago de un doctor y medicinas 
acuden a curanderos o a médicos rurales sin acreditación. Esto conlleva en muchas 
ocasiones que la enfermedad se agrave hasta el punto de producirse la muerte. 

En el Centro Educativo Akshay se realizan curas de primeros auxilios y también cubri-
mos la visita a médicos titulados y la correspondiente medicación, así como, campa-
ñas de vacunación, atención diaria de enfermería y primeros auxilios, así como char-
las informativas relacionadas con la salud, dentro del horario escolar, para concienciar 
sobre la importancia de la higiene o informar sobre cambios asociados a la pubertad y 
cuestiones típicas de la adolescencia. 

En el marco de la salud preventiva realizamos talleres y charlas dirigidos a toda la co-
munidad de las aldeas que visitamos, donde una doctora informa sobre cómo preve-
nir enfermedades o cómo y dónde recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre las 
enfermedades más comunes como malaria, diarreas, deshidrataciones, insolaciones, 
quemaduras, tuberculosis y VIH. 

Asimismo, se promueven charlas y actividades educativas para problemas ocasiona-
dos por los matrimonios infantiles, la desnutrición, el alcoholismo, el cuidado inadecua-
do de los bebés o el embarazo, entre otros temas. 



24

MEMORIA ANUAL 2025

En el Centro Educativo Akshay se realizan curas de primeros auxilios y también cubri-
mos la visita a médicos titulados y la correspondiente medicación, así como, campa-
ñas de vacunación, atención diaria de enfermería y primeros auxilios, así como char-
las informativas relacionadas con la salud, dentro del horario escolar, para concienciar 
sobre la importancia de la higiene o informar sobre cambios asociados a la pubertad y 
cuestiones típicas de la adolescencia. 

En el marco de la salud preventiva realizamos talleres y charlas dirigidos a toda la co-
munidad de las aldeas que visitamos, donde una doctora informa sobre cómo preve-
nir enfermedades o cómo y dónde recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre las 
enfermedades más comunes como malaria, diarreas, deshidrataciones, insolaciones, 
quemaduras, tuberculosis y VIH.

Asimismo, se promueven charlas y actividades educativas para problemas ocasiona-
dos por los matrimonios infantiles, la desnutrición, el alcoholismo, el cuidado inade-
cuado de los bebés o el embarazo, entre otros temas.

“Dada-Dadi” atención a mayores y discapacitados

Este proyecto está dirigido a cumplir con el objetivo de alcanzar a otros sectores de 
la sociedad además de a los niños, de manera que el Centro Educativo Akshay sea un 
soporte para los más débiles.
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Está dirigido a la comunidad adulta de Amwan, Nautapur y AmwanColony que ha 
sido abandonada por sus familias y vive desprotegida en condiciones infrahumanas. 
La precariedad económica de las familias en las zonas rurales, unida al hecho de perte-
necer a la casta de los “intocables”, les sitúa en un estado de vulnerabilidad atroz.

En los momentos que las familias sufren mayor escasez, como medida de supervivencia 
para el resto de miembros de la familia, ancianos y discapacitados son apartados del 
ámbito familiar, relegados a una situación de abandono y pobreza extrema.

A través de este programa garantizamos que puedan vivir bajo un techo, comer todos 
los días, abrigarse y ser atendidos por un médico, es decir, tener lo mínimo necesario 
para poder sobrevivir.

Los ancianos y discapacitados que están solos y que no pueden trabajar reciben una 
bolsa de comida para todo un mes con los productos básicos. Aquellos que no pueden 
cocinar reciben un plato de comida en la escuela.

Además, construimos o arreglamos sus chozas para que tengan un techo, colocamos 
puertas para que estén seguros, les facilitamos camastros para que no duerman en el 
suelo, les damos ropa para que puedan vestirse y mantas en invierno para que estén 
abrigados.

Atendemos sus necesidades médicas (tanto atención sanitaria, como medicinas) 
cuando están enfermos y ayudamos en los gastos de cremación cuando fallecen. Les 
escuchamos y atendemos para que nos cuenten sus necesidades. Participan en todas 
las fiestas celebradas en el centro con los estudiantes.
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Los alumnos de primaria y secundaria ayudan en el desarrollo de este programa pres-
tando atención a los ancianos y discapacitados. Así, aprenden a ser solidarios, a res-
petar a los mayores y a las personas más débiles o con problemas físicos, a ser genero-
sos con su tiempo, a abrir sus corazones y ser bondadosos. Con la ayuda proporcionada 
evitamos que tengan que ir a Bodhgaya a mendigar.

Construcción de Hogares, “Un techo, un hogar”

A pesar de que el gobierno esté ayudando actualmente a que las familias que viven por 
debajo del umbral de la pobreza puedan recibir ayudas para la construcción de una 
vivienda de ladrillo, aunque solo sean dos habitaciones, todavía hay muchas familias 
que viven en chozas de barro y paja. La razón principal es que a veces las ayudas no son 
suficientes, o que la corrupción no permita que la cantidad asignada llegue totalmente 
al beneficiario por lo que no consiguen terminar la vivienda. En otras ocasiones las fa-
milias no cuentan con los papeles legales necesarios para poder acogerse a este plan 
del gobierno.  Si bien las chozas de barro son la construcción tradicional y son frescas 
en verano y calientes en invierno es necesario mantenerlas y hacer reparaciones cada 
año durante los monzones no se desploman las paredes de barro o los tejados de paja. 
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Con el proyecto “Un techo, un Hogar”, les ayudamos a reconstruir sus hogares si han 
sido destruidos por las inclemencias del tiempo, sus tejados, o sustituyéndolos por 
otros materiales más seguros como las tejas o planchas de uralita. A aquellas familias 
que se han quedado sin hogar, donde dormir, les ayudamos a construir un hogar que les 
proteja y donde sus hijos puedan dormir secos y seguros.

Campañas de sensibilización en las aldeas
La organización Akshay lleva a cabo 
campañas de sensibilización en al-
deas donde la violencia doméstica 
y los matrimonios infantiles son fre-
cuentes, debido a la baja posición so-
cial de mujeres y niñas.

En cuanto a la violencia doméstica, 
se identifican causas como el consu-
mo de alcohol por parte de los hom-
bres y percepciones negativas hacia 
sus esposas. Muchas mujeres, madres 
de los niños que asisten a la escuela 
Akshay, acuden al centro educativo 
en busca de ayuda. Allí se les brinda 
apoyo médico, emocional y legal, e 
incluso se archivan denuncias policia-
les con su consentimiento cuando la 
situación lo exige.

Respecto al matrimonio infantil, se 
destaca que las niñas suelen ser ca-
sadas en la adolescencia debido a 
la pobreza, el estigma social, y el peso 
económico del matrimonio. Esto las lle-
va a perder su libertad, interrumpir su 
educación, y enfrentar embarazos tem-
pranos con consecuencias graves para 
su salud física, mental y económica.

Además, Akshay impulsa campañas sobre el derecho a la educación. Las comunida-
des, con alto nivel de analfabetismo y escaso conocimiento de sus derechos, tienden a 
ver a sus jóvenes migrar o trabajar desde temprana edad, perpetuando el ciclo de po-
breza. Muchos son dalits, grupo que enfrenta discriminación estructural y dificultades 
para acceder a servicios básicos.
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Por ello, se asesora a las familias sobre sus derechos constitucionales y la Ley del Dere-
cho a la Educación de 2009, que garantiza escolarización gratuita y obligatoria para 
niños de entre 6 y 14 años, con el objetivo de empoderarlos y romper con las barreras de 
exclusión.

Organizamos distintas charlas en las aldeas alrededor de Bodghaya donde informa-
mos a la comunidad dalit sobre:
• �Programas del Gobierno para el desarrollo de las zonas rurales. Les ayudamos en las 

gestiones burocráticas para que soliciten pensiones por discapacidad, por viudedad, 
certificados de nacimiento, etc.

• �Cantidad de alimentos que deben recibir del gobierno con las tarjetas de raciona-
miento al pertenecer al sector que está por debajo del umbral de la pobreza.

• �Derechos humanos, resaltando los problemas con los que se tienen que enfrentar de-
bido a la condición de su casta y dónde pueden buscar ayuda.

• �La realidad del trabajo forzado en India, en cuyas redes caen muchos padres de nues-
tros alumnos debido a la pobreza y a los préstamos de los usureros.

• �Los peligros del matrimonio infantil y la necesidad de acabar con él.  
• �El peligro de la violencia doméstica y qué hacer ante ella.

Asesoramiento de presentación de documentos

Debido al analfabetismo las familias con las que trabajamos son incapaces de ges-
tionar documentos necesarios como la tarjeta de identificación (DNI). La corrupción 
y el desconocimiento de las familias que iignoran sus derechos y encuentran estas 
gestiones muy complicadas 
para realizarse, les conduce 
a no obtiener estos docu-
mentos esenciales. Sin ellos 
no tienen derecho a ayudas 
sociales, hasta el punto de 
que un niño no es admitido en 
la escuela si no tiene su tarjeta 
identificativa, dejando fuera 
del sistema educativo a mu-
chos niños. A lo largo de este 
año hemos estado ayudando 
a gestionar los trámites para 
las familias cuyos hijos no te-
nían su documento nacional 
de identidad en regla o su cer-
tificado de nacimiento o tarje-
tas de racionamiento.
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Proyecto de suplemento proteico

La proteína y las vitaminas son nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo 
durante la infancia, especialmente en un país como India, donde la desnutrición infan-
til sigue siendo un desafío importante. La proteína juega un papel fundamental en la 
formación de los músculos, huesos, piel y otros tejidos del cuerpo, mientras que las vi-
taminas contribuyen a fortalecer el sistema inmunológico, mejorar la función cerebral 
y prevenir enfermedades

En India, nuestros estudiantes dependen de dietas basadas en cereales y patatas, lo 
que es insuficiente para cubrir sus necesidades nutricionales . Factores como la pobre-
za, la falta de acceso a una alimentación variada y la desinformación pueden llevan a 
deficiencias nutricionales. 
Algunos problemas comunes incluyen: Deficiencia de proteína, que puede causar re-
traso en el crecimiento y desarrollo muscular. Falta de vitamina A, que puede llevar a 
problemas de visión y debilidad inmunológica. Deficiencia de hierro, que puede causar 
anemia y afectar la concentración y energía de los niños. Insuficiencia de vitamina D y 
calcio, que puede afectar la salud ósea.
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Un consumo adecuado de estos nutrientes puede proporcionar los siguientes benefi-
cios: Favorece el crecimiento y desarrollo muscular. Refuerza el sistema inmunológico 
y reduce el riesgo de infecciones. Contribuye a la salud ósea y previene enfermedades 
como el raquitismo. Mejora el rendimiento cognitivo y la concentración en la escuela.

Con el proyecto de suplemento Proteico, ofrecemos a los niños de la escuela diaria-
mente garbanzos/huevos/leche/fruta con lo cual suplimos esos alimentos que no re-
ciben en sus casas.
Al mismo tiempo distribuimos mensualmente lentejas/garbanzos a las familias para 
que así también llegue a los demás niños de los hogares. 

Los resultados que se esperan obtener será de que los niños desarrollen un sistema in-
munológico más fuerte para afrontar las enfermedades y con ello contar con mejor 
salud.
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Ayuda Humanitaria

Creamos campañas de Ayuda Humanitaria en momentos de crisis debido a pande-
mias u otras tragedias que puedan sufrir las familias más vulnerables de las aldeas.

Cuando una familia es privada de su trabajo debido a la enfermedad o a fuerzas de la natu-
raleza u otra calamidad, no cuentan con ahorros o propiedad que les garantice un préstamo 
para poder afrontar el imprevisto. Para evitar que las familias caigan en una deuda por años 
con los prestamistas, les ayudamos en los momentos de emergencia, por ejemplo, un incen-
dio de la casa, un accidente del principal trabajador de la familia, etc.
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Centro Mujeres Unidas

El Centro Mujeres Unidas cuenta con un espacio propio, dentro del Centro Educativo 
Akshay, en el que se llevan a cabo diversos talleres dirigidos a todas las mujeres adul-
tas, jóvenes y adolescentes de las aldeas de Amwan, Nautapur y Amwan Colony para 
que puedan aprender un oficio, ya que se imparten clases de costura, así como cursos 
de estética para aprender a peinar, maquillar, hacer la henna, etc. 

Además, este Centro proporciona a las mujeres un lugar de encuentro y reunión don-
de pueden charlar y compartir sus problemas y experiencias con otras mujeres. 

Los grupos son mixtos de mujeres casadas y jóvenes adolescentes, de esta manera 
comparten espacio y actividad. 

Acuden mujeres de distintas castas lo que proporciona una oportunidad para fomen-
tar un sentimiento de unidad e integración entre las mujeres independientemente de la 
casta a la que pertenecen. 
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Curso de costura

Las mujeres realizan un curso de 6 meses de corte y confección, acudiendo diariamente 
a la escuela y obteniendo al final un diploma al superar un examen. Además, aprenden 
a hacer ropa para su familia. 

A continuación pueden realizar el curso avanzado donde, además aprenden otras técni-
cas, como pintura textil, bordado y a coser uniformes, bolsos, monederos, manteles, etc. 

Esto les proporciona la oportunidad de poder recibir una retribución por su trabajo 
que ayudará en la economía de sus familias. 

Aquellas mujeres que son analfabetas reciben clases básicas para que posteriormen-
te puedan seguir el curso de costura. 

Grupos de autoayuda

Animamos a las mujeres a crear grupos de Autoayuda para crear unidad entre ellas y 
poder enfrentarse juntas a los problemas que aparezcan.

En su origen fueron grupos de Microcréditos en los que las mujeres crearon conciencia 
sobre la importancia del ahorro y de estar unidas y ayudarse mutuamente. En la ac-
tualidad están basados en el encuentro mutuo de las mujeres para hablar sobre los 
problemas que pueden aparecer en la comunidad y hacemos talleres que pueden ser 
de utilidad, sobre todo en el ámbito de la salud.
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Charlas con las mujeres

A lo largo del año se  llevan a cabo distintas charlas con las mujeres semanalmente 
para que la educación no solo llegara a los niños sino también a los padres en diversos 
temas que afectan a la vida de sus hijos.

Hay charlas de Nutrición. Las comunidades dalit con las que trabajamos son básica-
mente analfabetas y no saben qué alimentos consumir como dieta adecuada para 
evitar problemas médicos.

Carecen de la educación y el conocimiento para acceder a los servicios médicos pú-
blicos ubicados en pueblos rurales remotos. El acceso a alimentos nutritivos es nulo 
ya que son muy pobres. Las embarazadas sufren anemia por la ingesta de alimentos 
menos nutritivos por estar en la posición social de mujeres y también pertenecen a las 
castas dalit. Los niños nacidos de estas situaciones adquieren varias enfermedades y 
conducen a más complicaciones a medida que crecen, puesto que afectan en su desa-
rrollo físico y cognitivo. Con estas charlas para padres, nuestro objetivo era educar a los 
padres sobre los valores nutricionales de los diferentes alimentos que están disponibles 
a precios asequibles. La charla también tuvo como objetivo educar a los padres sobre 
los servicios disponibles para ellos en los centros públicos cercanos, por ejemplo el ac-
ceso a la ración gratuita disponible para ellos a través de los planes gubernamentales, 
donde la familia puede obtener una ración mensual con alimentos de forma gratuita.
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Curso de estética

Las jóvenes aprenden todos los trucos 
de belleza para preparar a una novia o 
sencillamente para preparación a una 
fiesta. En India las esteticien acuden a 
las casas de las novias donde las pre-
paran al igual que a las demás mujeres 
de la familia y pueden obtener unos 
ingresos. El curso cuenta con nociones 
de peluquería, cuidado de los pies y 
manos, depilación, maquillaje, colo-
cación del sari, etc.

Proyecto ABC

Este curso es para las niñas adolescentes de las aldeas que no tuvieron oportunidad de 
ir a la escuela ya que tuvieron que trabajar ayudando en la economía familiar o cuidar de 
sus hermanos y hacer las tareas domésticas mientras sus madres salían a trabajar al cam-
po como jornaleras. En el curso se aprende lo básico como firmar, las matemáticas básicas 
para manejar el dinero, un poco de costura, higiene, un poco de consejos de belleza, de pre-
sentación, como manejarse en situaciones fuera de las aldeas como la oficina de correos, 
las oficinas gubernamentales, situación de centro de salud, cuidados de bebes, economía 
familiar, ahorros, cuidado de la casa, etc.
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Karate para las niñas

En el Centro Educativo Akshay las alumnas aprenden Karate. Una profesora se desplaza 3 
veces a la semana para dar clase y enseñarles cómo defenderse. Aprender karate. Practicar 
Karate fortalece la mente, desarrolla compostura, un proceso de pensamiento más 
claro, una mayor conocimiento sobre las capacidades mentales de uno y una mayor segu-
ridad en uno mismo. Fortalece el cuerpo entero, mejora la coordinación, hace reflejos más 
rápidos, construye resistencia y la salud en general”.Además enseña valores como respeto, 
esfuerzo, constancia y disciplina. Las clases están orientadas a las niñas debido a la falta 
de seguridad que sufren las mujeres en India y para ayudarlas a tener mas confianza 
en sí mismas. 

Proyecto para jóvenes tribales en Odisha
En Odisha, en colaboración con la ong local Ekta Parishad Trust, se desarrolló durante 2025 
un proyecto de empoderamiento dirigido a jóvenes tribales y dalit, con un enfoque integral 
en educación, salud, protección y participación comunitaria.

Las actividades incluyeron una campaña intensiva de cinco días en varias aldeas para pre-
venir el abandono escolar y el matrimonio infantil, mediante marchas en bicicleta, visitas do-
miciliarias y reuniones comunitarias. Se organizó una jornada de orientación nutricional para 
mujeres, adolescentes y trabajadoras de Anganwadi, centrada en la prevención de la ane-



37

MEMORIA ANUAL 2025

mia, la alimentación equilibrada y el uso de alimentos locales. Asimismo, se llevó a cabo un 
taller sobre violencia doméstica para informar sobre derechos legales y recursos de apoyo, y 
un taller de dos días enfocado en educación, seguridad y liderazgo de las niñas.

El proyecto también contempló un encuentro específico sobre salud menstrual para romper 
tabúes y promover prácticas higiénicas seguras, así como una reunión de apoyo educativo 
con 123 madres y padres para reforzar su implicación en la escolarización y el seguimiento del 
aprendizaje.

En conjunto, estas acciones fortalecieron la concienciación comunitaria, mejoraron los cono-
cimientos en salud y nutrición, reforzaron la confianza y el liderazgo de las jóvenes y promo-
vieron una mayor coordinación entre las familias, la comunidad y los servicios públicos.

Otras actividades en el centro educativo Akshay

Talleres de Igualdad de Género

El tema de género es muy complejo de entender en el entorno social de la India, ya 
que está entrelazado en la estructura social: el sistema de castas. Ambos no pueden 
separarse ya que están sancionados a través de la religión y funcionan socialmente en 
la vida real de los indios. La mayoría de los indios piensan que abusar y golpear a una 
mujer está bien a los ojos de la sociedad y la ley. De manera que, la sociedad y las leyes 
no suelen funcionar ya que la estructura social sanciona la violencia entre las mujeres 
en todas las castas. Los docentes discutían diariamente este tema con sus alumnos 
después de la capacitación que recibieron durante algunos meses. Con estos talleres, 
especialmente los niños aprenden a compartir las tareas del hogar por igual para que 
no piensen que cocinar, hablar despacio, o lavar los platos son tareas de las mujeres 
en los hogares. La mayoría de los indios prefieren niños varones que niñas durante el 
parto, ya que los matrimonios de niñas son caros. Las percepciones negativas sobre 
las mujeres y las niñas van más allá, ya que también se reflejan en su forma de pensar, 
vestimenta, capacidades, etc. 

Con el taller, los niños aprenden a respetar a la mujer como su igual y las niñas apren-
den a tener más confianza. El taller también ayudará a cambiar su mentalidad para 
evitar futuras violencias domésticas cuando los estudiantes se conviertan en adultos.

Gabinete de Orientación y apoyo Emocional para niños y familias

Soporte emocional y orientación a los niños de la Escuela Akshay, y a sus padres cuan-
do se han presentado disputas por problemas familiares. Atendimos a las mujeres que 
sufrían violencia doméstica, primero intercediendo y teniendo sesiones con el marido 
para evitar que se repitiera y en caso de que así fuera ayudamos a presentar denuncia 
con el consentimiento de la mujer y nos ponemos en contacto con el departamento de 
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protección del menor y servicios sociales cuando dichas disputas afectan a los niños. 
Actuamos como intermediarios entre disputas vecinales en la aldea para poder llegar 
a una resolución amistosa y que no vayan a mas.

Apoyamos emocionalmente a los niños cuando están sufriendo problemas en el hogar, 
e intentamos hacer a los padres conscientes de cómo sus problemas afectan a sus hijos.

Taller para aprender a firmar

Este taller está orientado a las mu-
jeres, principalmente madres de los 
alumnos de la Escuela Akshay que 
son analfabetas. En el taller apren-
der a firmar con su nombre par ano 
tener que usar su huella digital. Esto 
es importante para ellas para poder 
abrir una cuenta en un banco, firmar 
un documento importante como la 
admisión de sus hijos en la escuela, 
etc,…. además de dignidad. El  objeti-
vo  es educar a los padres sobre la im-
portancia del aprendizaje de la firma 
y también cómo es útil para obtener 
dignidad frente a los demás. También  
se sensibiliza a los padres para evitar 
el fraude que se les comete cuando se 
trata de negocios vitales de tierras, di-
nero y solicitudes de servicios públicos.

En el taller se enseña a las madres y a 
los padres a firmar con sus nombres, 
ya que al ser analfabetos y no ser ca-
paces de firmar, les perjudica a la hora 
de abrir una cuenta en un banco o fir-
mar algún documento importante.
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Logros 2025
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Tras 18 años de labor ininterrumpida en distintas aldeas del estado de Bihar, India, el 
proyecto Akshy reafirma su compromiso con la mejora de las condiciones de vida de la 
población local. Durante el año 2025, nuestras intervenciones se han alineado estra-
tégicamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Uni-
das, ligados a la Agenda 2030, enfocándonos especialmente en:

ODS 1: Fin de la pobreza.
ODS 2: Hambre cero.
ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 4: Educación de calidad.
ODS 5: Igualdad de género.
ODS 10: �Reducción de las  

desigualdades.
ODS 16: �Paz, justicia e  

instituciones sólidas. 
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1. Área de educación 
La educación constituye el pilar fundamental para el cambio generacional en Bihar. 
En 2025, hemos consolidado nuestros programas educativos, tanto de formación 
escolar como de formación técnica.

1.1.  ��Educación Escolar (Escuela Akshay) 
El curso académico se desarrolló con una comunidad educativa vibrante y com-
prometida:

 

Gabinete de Orientación: Apoyo semanal en resolución de conflictos, media-
ción familiar y prevención de la violencia doméstica con las familias vinculadas 
a la escuela. Orientación a los estudiantes adolescentes para que no abando-
nen sus estudios.

1.2.  ��Formación profesional e informática
	� En el Centro Jared, se completó el 6º curso de informática (8 meses de dura-

ción):
	 • Participantes: 16 estudiantes (9 chicas y 7 chicos).
	 • ��Competencias adquiridas: Ofimática avanzada, redacción bilingüe (inglés/

hindi) y herramientas digitales para el empleo.

Concepto Detalle

Población Estudiantil Total 235 estudiantes (109 niños y 126 niñas)

Nuevas Admisiones (Pre-nursery) 30 estudiantes (15 niños y 15 niñas)

Clases de Refuerzo Diarias, impartidas por una antigua 
alumna (estudiante de magisterio)

Educación Universal Programa de valores éticos, meditación  
y debates con apoyo de voluntariado

Sensibilización Ambiental Plantación de árboles y cuidado del en-
torno escolar y familiar

�
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1.2.  Programa “Juventud que Avanza”
Seguimiento y apoyo tanto financiero como emocional a estudiantes en niveles 
superiores:

	 • ��2º ESO: 17 estudiantes (9 chicas, 8 chicos) completaron el nivel.
	 • ���4º ESO: 10 estudiantes finalizaron; 9 chicas promocionaron a Bachillerato.
	 • ���Educación Superior: 1 estudiante cursando 3º año de Derecho. 1 estudiante 

cursando un Master en Estudios Sociales.

2. Empoderamiento de la Mujer
	� Nuestras acciones buscan romper tabúes y proporcionar herramientas de inde-

pendencia económica y personal para las mujeres y niñas de la comunidad.

	 2.1. Salud e Higiene Femenina
	 • �Campaña “Straight Talk” (Hablando Claro): Charla sobre higiene menstrual 

para 200 jóvenes, con entrega de kits de higiene personal con la colaboración de 
“Day for Girls” de USA.

	 �• �Charlas Motivacionales: Lideradas por la trabajadora social Guriya y la activis-
ta Sandhya Devi, enfocadas en la continuidad escolar y la prevención del matri-
monio infantil. Tuvieron lugar en las aldeas y en el Centro Educativo Akshay.
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Tema de la charla Participantes
Alimentación Equilibrada 139
Osteoartrosis 136
Planificación Familiar 133
Malaria 128
Prevención del Cáncer 124
Hipotiroidismo 124
Hipertensión y Colesterol 121
Estreñimiento 119

�

	 2.2. Capacitación y Autodefensa
	 • �Curso de Esteticista: 19 jóvenes completaron el 8º grupo de formación (4 meses), 

fomentando el autoempleo.
	 • �Curso ABC: 13 adolescentes sin escolarización previa aprendieron lectoescritura 

básica, costura y cuidados de salud.
	 • �Kárate: 65 participantes (desde 4º Primaria hasta 2º ESO) fortalecieron su segu-

ridad y disciplina física.

3. Acción Social, Salud y Nutrición
	 3.1. Salud Preventiva

	� Bajo la dirección de la Dra. Neelam Rani, se impartieron 9 ciclos de charlas infor-
mativas para mejorar la salud comunitaria:
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	 3.2. Proyecto Dada Dadi (Apoyo a la Tercera Edad)
	� Atención integral a 11 personas mayores que anteriormente subsistían mediante 

la mendicidad:
	 • �Alimentación: Entrega quincenal de 55 kg de alimentos y productos de higiene.
	 • �Salud: Operaciones de cataratas con la colaboración de una ONG local, suple-

mentos vitamínicos, acompañamiento  y chequeos mensuales.
	 • �Vivienda: Reparación de 5 chozas y tejados para protección frente a los monzones.

	 3.3. Nutrición y Ayuda Humanitaria
	� • �Suplemento Infantil: Entrega diaria de huevos, leche, legumbres o fruta a los 

235 alumnos de la escuela Akshay.
	� • �Distribución Familiar: 1.300 kg de alimentos básicos repartidos entre las familias 

más vulnerables.
	� • �Proyecto “Un techo, un hogar”: Construcción de una vivienda de ladrillo y tejado 

seguro para una viuda con 4 hijos menores.
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	� • �Campaña de Invierno: Distribución de 200 mantas en enero en las aldeas de 
Amwan, Nautapur y Amwan Colony.

4. Sensibilización y Derechos Humanos
�	 • �Violencia Doméstica: Dos campañas masivas (febrero y mayo) con la participa-

ción de más de 400 personas para fomentar la denuncia y el apoyo mutuo que 
tuvieron lugar en la aldea de Nautapur.

�	 • �“Mis Derechos, mi voz”: Jornada liderada por Subodh Kumar sobre derechos fun-
damentales (agua, vivienda, educación) para la comunidad dalit en Nautapur.
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5. Viajes solidarios
	� En 2025, recibimos a 15 participantes en un viaje de inmersión y solidaridad que 

recorrió Kerala y los proyectos en Bihar, fortaleciendo el vínculo entre los colabo-
radores y la realidad local.
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Origen y destino  
de los recursos

7
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Ingresos

Gastos

167.832€

112.677€

Cuotas socios: 68.718€

Programa educación: 75.894€

Donativos: 56.740€

Programa social: 27.399€

Legado solidario: 30.000€

Programa mujer. 4.534€

Otros ingresos: eventos, viaje solidario,  
mercadillo, rendimientos financieros: 12.734€

Gastos gestión y administración: 4.850€

Resumen 2025
El ejercicio se cierra con un superávit de 55.155 €, que se destina al fondo de continuidad 
del proyecto.
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Sensibilización  
y divulgación

8
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Llevamos a cabo diversas actividades de divulgación y sensibilización que van desti-
nadas a distinto público (tanto infantil, como adultos), con el objetivo de concienciar 
sobre la realidad que viven las personas que se benefician de los proyectos que lleva-
mos a cabo en India. 

Proponemos alternativas para recapacitar y pensar en la generosidad, la compa-
sión, y la conciencia social y humana. De esta manera, informamos sobre la situa-
ción actual e histórica en India y las necesidades particulares de las aldeas en las que 
trabajamos y su comunidad. Lo hacemos con el fin de concienciar a niños y adultos 
en la importancia de los valores humanistas más universales: la educación y el respe-
to. 

Para cumplir esta labor de sensibilización e información organizamos presentacio-
nes y talleres en distintos escenarios (ayuntamientos, universidades, sociedades 
corporativas, centros escolares, etc.), preparamos reuniones, organizamos concier-
tos y cenas benéficos, participamos en distintas ferias de carácter solidario y reali-
zamos entrevistas en distintos medios de comunicación, con el objetivo de concien-
ciar de lo de “allí” para una mejor vida “aquí”. 
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Durante el año 2025 llevamos a cabo las siguientes actividades en España para la 
sensibilización, divulgación y recaudación para el proyecto.

�• �Como cada Navidad se llevó a cabo la campaña de concienciación para conseguir 
mantas para combatir el frío. 

�• �El sábado 25 de enero tuvo lugar en el Círculo Catalán la representación de “Las 
Bárbaras”, por parte de la compañía Rusiñol, en favor de Akshy. La recaudación fue 
destinada a los proyectos de las mujeres en India.

�• �El 14 de junio participamos en el ‘Sábado Solidario’ que organiza el Excmo. Ayto. de 
San Lorenzo de El Escorial donde tuvimos oportunidad de saludar a muchos de los 
socios/as que se acercaron al stand.

�• �Varios niños/as y adultos han participado en el programa “Regala Sonrisas”, com-
partiendo sus regalos de cumpleaños y haciendo, de esta forma, distintas donacio-
nes para las actividades que realizamos en India.

�• �La Asociación La Moravilla, en Villaviciosa de Odón (Madrid), nos abrió sus puer-
tas para dar a conocer la labor que realizamos en India, de la mano de nuestra di-
rectora, Raquel Mason. Además, organizaron una merienda solidaria cuya recau-
dación fue donada para los proyectos educativos que realizamos.
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�• �En junio, coincidiendo con el final de curso escolar en España, el CEIP San Loren-
zo de Ezcaray (La Rioja) organizó una jornada solidaria en la que sus alumnos/a 
disfrutaron de un rico pincho de tortilla, destinando el dinero que costaba a cubrir 
gastos educativos de nuestros alumnos/as de 3º y 4º de la ESO.

�• �Junto con el profesorado y la dirección del Colegio Público El Romeral (Molina de 
Segura) se organizó una jornada de concienciación y recaudación de fondos con la 
que finalmente pudimos comprar más de 1.000 libros de texto para nuestros alum-
nos/as. 

�• �Por primera vez, este año, hemos vendido lotería de Navidad, que llevaba asociado 
un pequeño donativo para nuestros proyectos. 

�• �El 29 de noviembre celebramos la reunión anual de socios/as de Akshy, donde tu-
vimos la oportunidad de comentar distintos aspectos de los logros del 2025 y los re-
tos del 2026, además de disfrutar de un concierto de la mano de Juan Carlos Oyola 
(sitar) y Narendra Bhaskar (mridangam), un dúo de música carnática del sur de 
India.



MEMORIA ANUAL 2025

Agradecimientos
9



MEMORIA ANUAL 2024

Por medio de esta memoria hemos querido mostraros especialmente en el apartado 
de Logros 2025 todos los resultados obtenidos.

Pero estas páginas estarían vacías si no contásemos con el apoyo y el soporte eco-
nómico de todas y cada una de las personas que han creído en los objetivos y valo-
res de Akshy y han colaborado con nosotros. Queremos destacar especialmente 
la ayuda periódica de padrinos, madrinas, socios, colaboradores y empresas que 
hacen posible la continuidad de los proyectos. 

Nos gustaría utilizar estas líneas para tener un 
recuerdo especial y rendir un sentido homenaje  
a Mari Cruz Simal, cuyo recuerdo permanecerá 
siempre ligado a nuestra labor. Su generosidad, 

al destinar parte de su legado a los proyectos 
que desarrollamos en India, refleja un profundo 

compromiso con la solidaridad y la justicia. 

Gracias a su gesto, su huella seguirá viva en cada 
acción y en cada vida transformada.  

Su ejemplo nos inspira y perdurará en el tiempo.
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También queremos hacer una mención especial a nuestro querido Giuseppe, que 
además de visitarnos y regalarnos su tiempo, cariño y sabiduría, este 2025 ha hecho 
una donación para que pudiéramos comprar un coche nuevo, que tanto necesitá-
bamos.

Además, hemos contado con voluntarios, tanto en el terreno, como en España. Al 
volver a sus países de origen han seguido colaborando con nosotros, dando a co-
nocer el trabajo que realizamos en India. Y en España somos muy afortunados por 
contar con un grupo de voluntarios que siempre está disponible a echar una mano 
cuando se les necesita.

Gracias a todos y cada una de las personas que contribuís a mejorar la calidad de 
vida de los más necesitados de India y a devolverles la dignidad que, en muchas oca-
siones les niegan, por el hecho de pertenecer a la casta de los “intocables”.

¡Muchas gracias!

Colaboran
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www.akshy.org

ASOCIACIÓN


