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Querida familia Akshy,

Con gran satisfaccidn, os presento la memoria de ac-
tividades del ario 2025, un periodo en el que Akshy ha
reafirmado su compromiso con la mejora de las con-
diciones de vida en Bihar, India. Nuestra labor se ha
alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), enfocdndonos en la erradicacién de la pobre-
za, el hambre cero, la salud, la educacién de calidad,
laigualdad de género, la reduccién de desigualdades
yla promocién de la paz y la justicia.

Nuestra escuela Akshay ha sido un sequndo hogar para 235 nifios y nifias, mientras
gue nuestros programas de formacién han capacitado a jévenes y mujeres, ddndo-
les herramientas para ser duefios de su futuro.

Con el mismo carifio, hemos cuidado de nuestros mayores a través del proyecto
Dada Dadi, asegurando que no les falte alimento, salud y comparia. Hemos llevado
nutricién a los mas pequerios, ayuda a las familias mas vulnerables y abrigo durante
el invierno. Cada gesto, como la construcciéon de un nuevo hogar para una madre y
sus hijos, nos recuerda el inmenso impacto de vuestra generosidad.

El empoderamiento de la mujer ha sido clave, con cursos de esteticista, formacién
bésica para adolescentes, y curso de corte y confeccidon ademds fortalecieron su se-
guridad con clases de karate.

Las camparias de sensibilizacién sobre violencia doméstica y derechos humanos que
hemos realizado a lo largo del afio han llegado a méas de 400 personas. En Esparia,
hemos realizado también diversas actividades de divulgacién y recaudacion, como
la camparia de mantas, la representacion teatral, la participacién en el 'Sdbado So-
lidario) jornadas solidarias y recaudacion de fondos en colegios.

Nada de esto seria posible sin vosotros. A nuestros padrinos, madrinas, socios, cola-
boradores y empresas, gracias por vuestra confianza inquebrantable. Vuestro apo-
yo ha sido fundamental para que cada proyecto se haga realidad, desde la adqui-
sicién de recursos vitales hasta el acomparfiamiento diario. Y a nuestros voluntarios,
en India y en Esparia, sois el alma de este proyecto, llevando nuestra mision a cada
rincén con vuestra pasion y dedicacion.

Gracias por caminar a nuestro lado. Vuestra ayuda es el regalo mds grande que po-
demos recibir.

Raquel Mason

Directora Asociaciéon Akshy
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La Asociaciéon Akshy estd formada por un grupo de personas (socios, padrinos/ma-
drinas, colaboradores, voluntarios, etc.) que de forma desinteresada queremos con-
tribuir a paliar la pobreza y la miseria que vive gran parte de la sociedad india.

Prestamos especial atencién a la infancia, las mujeres y las personas mayores por-
que son quienes sufren mayor vulnerabilidad. Trabajamos en favor del desarrollo.

Creemos que la educacién yla proteccion son pilares bdsicos parala erradicacion de
la pobreza.

Somos una ONG sin dnimo de lucro que tiene como objetivo mejorar las condiciones
de vida de los nifos/as, mujeres y ancianos/as maés desfavorecidos de la India, los
llamados “intocables” o ddlits.

De acuerdo con la legislacién, Akshy es una ONG registrada el 21 de enero de 2007
como Asociaciéon sin dnimo de lucro en el Registro Nacional de Asociaciones del Mi-
nisterio del Interior con el nmero 588315, CIF G-84965912, y reconocida por la Agen-
cia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) cuya sede se
encuentra en San Lorenzo de El Escorial. Akshy respeta la multiplicidad de tradicio-
nes, culturas y religiones que sonsinénimo de India, su espiritualidad, sus costumbres
y sus tradiciones.

Como nacié Akshy
En el invierno de 2005, Raquel Mason, fundadora y directora de Akshy, visité Bodh-

gaya, en el estado de Bihar.

Visitando la aldea de Amwan, en la zona que se asientan los dalits o “intocables”,
Raquel se quedd impresionada alver a un nifio enfermo, llamado Akshay. El pequefio
estaba triste, sucio, desamparado y rodeado de miseria. Raquel buscé aun médicoy

se encargd de su tratamiento.
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En ese momento, supo que era imposible mirar para otro lado, habia que actuar, y
comprendié que la Gnica manera de poder mejorar las condiciones de vida de los pe-
quefos era a través de la educacion en toda su amplitud, ofreciéndoles una oportu-
nidad para convertirse en personas dignas.

Comenzd a enviar ayuda econémica para cubrir las primeras necesidades de mate-
rial escolar y asi en el verano de 2006 empezé a funcionar una pequefia escuela en
Amwan.

Quiénes somos

Enenero del 2007 la Asociacion Akshy fue registrada y poco a poco se fueron unien-
do mds personasinteresadas a aportar su gotita de agua para juntos hacer algo por
cambiar las cosas.

Con el compromiso de padrinos y seguidores, el equipo comenzé a desarrollar dife-
rentes programas. Aunque nuestra Asociaciéon haido creciendo y han surgido nuevos
proyectos, siempre hemos basado nuestras decisiones en aquellos principios sobre
los que se fundd nuestra ONG; Akshy es una asociacién directa y humana, accesible
atodos aquellos que deseen unirse a nosotros.

Objetivos y valores

Nuestro objetivo es promover el desarrollo de las comunidades rurales mas desfa-
vorecidas en India, especialmente de los “intocables”, a través de la educaciéon y el
empoderamiento de la mujer.

Trabajamos para erradicar la pobreza extrema, luchar contra la injusticia y buscar
maneras para que exista una sociedad mds equitativa y con las mismas oportuni-
dades para un sector marginado de la sociedad india como son los dalits, déndoles
informacién sobre sus derechos y herramientas para que puedan mejorar sus condi-
ciones de vida en el futuro.

Damos mucha importancia a escuchar las necesidades de la poblacién en primera
persona, respetando sus tradiciones y costumbres.

Tomamos el compromiso de seguir apoydndoles con continuidad, regularidad y se-
riedad, lo que anima ala poblacién a confiar en el trabajo que hacemos.
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Nuestro equipo

Nuestro equipo esté formado por personas con ganas de hacer algo por los demés y
de ofrecer su tiempo de forma voluntaria sin esperar nada a cambio.

Raquel Mason
Directora

Soy Raquel Mason, fundadora y directora de la Aso-
ciacion Akshy. Vivo en India desde el afio 2008 y diri-
jo los proyectos sobre terreno con la ayuda tanto del
equipo en Espaia como en India. Quise que mivida tu-
viera un verdadero sentido, convencida de que debe-
mos de sentir una responsabilidad universal dentro de
nosotros hacia los demds. Por ello, dejé mi vida como-
da en Espana para perseguir un sueno, el de un mundo
ma&s justo. Cada logro es para mi motivo de felicidad.

Enrique Tiscar
Secretario

En el afio 2013 visité India en un viaje solidario orga-
nizado por Akshy, conoci la Escuela en la aldea de
Amwan. Me impresioné la gran labor que se hace con
los mds desfavorecidos. Ahora colaboro como Secre-
tario. Mantener las sonrisas de esas nifas y nifios que
viven en la mayor pobreza me da fuerza para mante-
ner mi compromiso.

Anadelas Heras
Vocal y Responsable de Comunicacién

iNamaste! Hace unos afios estuve de voluntaria en el
Centro Educativo Akshay. Los alumnos me dieron lec-
ciones de vida que jamds imaginarian, desde enton-
ces, colaboro siempre que puedo en el drea de Comu-
nicacion.
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Roberto Calderén
Voluntario, Responsable de Tecnologia

Siempre he pensado que es muy gratificante donar
tu tiempo y tu saber hacer a causas que lo requieran.
Colaborar con Akshy me llena de satisfacciéon porque
puedo comprobar cémo cada pequefio gesto que ha-
cemos desde Espafia marca una gran diferencia para
sus beneficiarios en India.

Esther Castano
Vocal

iNamaste! Soy Esther. Siempre me he sentido atraida
por todo aquello que hacia Raquel en la India, a quien
conozco desde hace anos, y por Akshy ONG. Para mi
es muy gratificante donar mi tiempo y mi saber hacer,
a causas que lo requieran. Colaborar con Akshy me sa-
tisface, ya que puedo comprobar cémo cada pequeno
gesto que hacemos desde Espaia, ayuda en India.

Hilary Lunn
Traductora

Siempre he ayudado en lo posible a los nifios en si-
tuaciones dificiles pero cuando una amiga me explicd
cémo su hija queria mejorar la vida de los nifios mds
desfavorecidos en Bihar, India, me parecié un proyecto
maravilloso en el que yo queria colaborar realizando
las traducciones al inglés.
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Diana Lépez
Colaboradora

La mejormanera de apoyarun proyecto es con aquello
que mejor sabes hacer. Soy disefiadora de experiencia
de usuario y me llena de alegria poder participar acti-
vamente en Akshy apoyando con el disefio de la web y
de todos los elementos gréficos que hacen falta para
dar a conocer al mundo este pequefio gran proyecto.

Juana Hidalgo
Colaboradora

Namasté. SoyJuana. Llegué a Akshydelamano de mis
amigos Diego y Pilar. Aqui descubrimos un proyecto
que nos enamord, descubrimosla sonrisa de las nifas y
ninos que dia a dia puedenirala escuela, descubrimos
elhermoso trabajo que serealiza conlas ancianas y las
familias. Asi me fui implicando en el apadrinamiento,
en las ferias y mercadillos, en las cenas solidarias y en
tejer un suefo junto con otros socios de Akshy y con las
familias mas pobres de la India.

Maribel Garcia

Colaboradora

Conoci Akshy por mi amiga Pilar, me parecié un pro-
yecto interesante y me hice socia. Pero cuando viajé a
India en el afno 2013 pude ver lo hermoso y gratificante
que es poder ayudar a los nifos mds necesitados, mu-
jeres yancianas.

Colaboro como voluntaria en los distintos eventos que
se realizan.
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Trabajamos en el noreste de India, en las aldeas de Amwan, AmwanColony y Nau-
tapur, en el estado de Bihar. Se trata de una zona donde se vive de la agricultura y
donde no hay industria ni otras alternativas laborales.

India es uno de los paises que mds rdpidamente estd creciendo en el mundo, incluso
se espera que se convierta en una de las economias mds importantes en los proximos
afios, pero paraddjicamente, segin datos de la ONU, también tiene 300 millones de
pobres - la mayor cantidad del planeta y mas que todos los paises de Africa sub-
sahariana juntos- y unos 60 millones de nifos estdn desnutridos, de manera que el
80% de los niflos entre 6 y 35 meses sufren anemia.

BihareselestadomdasatrasadodeIndia,conunarentapercdpitaanualen2022/2023
de 600 € al ano (la del pals ese afo se estipulaba en 2.062 €). EI 53% de la poblacidn
es analfabeta (41% hombres y 67 % mujeres), de los cuales el 95 % son dalits (“into-
cables”). Debido a la miseria y a las desigualdades sociales el estado se encuentra
sumergido en un caos econdémico. Sus habitantes con frecuencia se ven obligados a
emigrar a otros estados para ganar 350 rupias al dia (4 euros aproximadamente) en
trabajos temporales (cosechas, obras de construccion, etc.)

12
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La Asociaciéon Akshy, si bien estd abierta a trabajar con todas las comunidades ne-
cesitadas, se caracteriza porque trabaja principalmente con la comunidad de los
“Musahars”.

Los Musahars son una comunidad dalit (casta considerada “intocable”) en la India,
principalmente enlos estados de Bihar, Uttar Pradesh y Jharkhand. Ser dalit ya tiene
una connotacidn negativa, pero ser Musahar significa ser despreciados incluso por
los demas dalits.

Histoéricamente, han sido una de las comunidades mdas marginadas y empobrecidas
del pais. El nombre Musahar significa literalmente “comedores de ratas”, ya que, de-
bido ala extrema pobreza, tradicionalmente cazaban y comian ratas para sobrevivir.

Los Musahars se enfrentan a altos niveles de pobreza y exclusidén social. Son tra-
bajadores agricolas sin tierra, de manera que viven en condiciones de servidumbre
bajo los terratenientes o tienen que migrar a las ciudades en busca de trabajo infor-
mal. No tienen contratos y sélo reciben salario los dias que trabajan por lo que pue-
den estar semanas o meses sin empleo niingresos. Se enfrentan a altos niveles de
analfabetismo, desnutricion y falta de acceso a servicios basicos como educacién
ysalud. Sutasade alfabetizacion es extremadamente baja, especialmente entre las
mujeres.

En Bihar, menos del 10% de los Musahars saben leer y escribir. Su falta de conoci-
miento les impide acceder a cartillas de racionamiento y otras ayudas del Gobierno
para tener una vida mejor. Los prejuicios por su casta también afectan sus oportu-
nidades de educacidén, empleo, atencidén médica y otras necesidades bdsicas, asi
como, recibir mejor salario.



Los Musahar tienen muy poca
comprensién de lo que ganan o
cudnto deberian recibir como sa-
lario. Solo saben que, sipiden dine-
ro para comida después de traba-
jar todo el diqg, recibiran suficiente
dinero para comprar comida ese
dia. De manera que, se ven frena-
dos por pensar solo en sus necesi-
dadesinmediatas.

Su falta de educacién y compren-
sion de un salario justo los mantie-
ne en un ciclo de pobreza y margi-
nacién, ya que obtienen un dinero
diario que apenas cubre sus necesi-
dades bésicas diarias. Las mujeres
Musahars reciben menos dinero

que los hombres y sélo se cuenta
con ellas para trabajar cuando
hay trabajo estacional. Durante la
cosecha las mujeres trabajan entre
10y 12 horas al dia y sélo reciben un
almuerzo, que consiste en arroz y
alguna verdura, nada de proteina.

Al no tener contratos y trabajar
cada dia, ganando lojusto para sobrevivir ese dia, lo Musahars dependen totalmen-
te del latifundista hasta la muerte.

Estos latifundistas se han convertido también en prestamistas. Cuando tienen algu-
na necesidad (comprar medicinas, necesitar comida, enfrentar algin contratiem-
po, etc.), los Musahars les piden prestado dinero y luego tienen que devolverlo en
diferentes formas, trabajando en el campo a un salario muy por debajo de lo que
deberian de ganar o devolver el dinero con intereses muy altos. No son conscientes
de los préstamos del Gobierno. El latifundista espera del trabajador un servicio in-
condicional y acaba habiendo una relacién laboral de esclavitud ya que el musa-
har solo consigue pagar los altos intereses y muy dificilmente el capital. El musahar
estd obligado a trabajar para el latifundista bajo sus condiciones laborales y si no
lo hace sus mujeres, hijas o hermanas serdn insultadas, molestadas e incluso puede
haber abusos sexuales.

A pesar de los esfuerzos del gobierno y ONGs, los Musahars siguen siendo una de
las comunidades mas desfavorecidas en la India, luchando por superar siglos de
discriminacién y pobreza.
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Contamos con un programa integral que alina proyectos que van desde la ed
cién ala salud, pasando por el respeto al medio ambiente y la defensa de los dere-
chos humanos.

Todos los programas estdn dirigidos a los sectores de poblacion mds necesitados,
asi como al empoderamiento de la mujer.

Conscientes de que el futuro de un pais sejuega en las aulas, nuestro modo de accién
parte siempre de la educacién porque pensamos que es la mejor manera de que los
mas necesitados alcancen una condicidn minima de bienestar que se perpetle en el
tiempo.

Primero desarrollamos el érea de la educacion durante la infancia y después hemos
ido avanzando conforme los alumnos han ido creciendo.

Ademds de encargarnos de dareducacion, alimentos, atencion médica, apoyo emo-
cional, etc. a los nifos mds vulnerables, trabajamos en proyectos que favorezcan el
desarrollo y las condiciones de salubridad de la comunidad en la que viven. Estos ni-
fios, una vez alfabetizados y formados, contribuirdn a la mejora de las condiciones
de vida de su entorno. Incidimos muy especialmente en la educacién de las nifas,
porque son ellas, como futuras mamds, quienes se encargardn de transmitir a sus
hijos e hijas loimportante que es asistir ala escuela y recibir una educacion. En este
sentido, el programa educativo de Akshy intenta inculcar a los nifos que es muy im-
portante que desarrollen prdcticas de comportamiento y de salud que les aporten la
dignidad de ser humanos y el trato igualitario.

Creemos que el cuidado y la educacion de los nifos y ninas no sélo empoderardn a
las generaciones futuras sino que ademas daré visibilidad y relevancia a la mujer. Asi
como lesharédvaloraryrespetaralas personas mayores y proteger a quienes tengan
alguna discapacidad.

La relevancia del proyecto es social y de integracion comunitaria, partiendo de la
educaciéon como instrumento de cambio.

La creacion de escuelas crea un fuerte vinculo de la poblacién con nosotros, gene-
rando una confianza que nos aproxima también a mujeres y ancianos. Esto nos per-
mite llegar mejor a sus problemas, conocer mejor sus necesidades y asi poder actuar
sentando unas bases o estructura que hard posible que tanto las mujeres como sus
hijos en un futuro puedan tener mejores oportunidades sociales y econdémicas y pue-
dan generar sus propios medios de vida para romper el circulo de la pobreza.

' MEMORIA ANUAL 2025
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Como se explicard mas adelante en las siguientes pdginas, nuestros objetivos primor-
diales son lo de mejorar las condiciones de los nifios y las niflas ddlits a través de la edu-
caciéon. Elevar la tasa de alfabetizacion de los mismos, dinamizar la posicion de la mujer
dentro dela sociedad rural india y fomentar la atencién a ancianos y discapacitados.

Paraello contamos con un programaintegral compuesto por distintos proyectos adap-
tados alazona del drea de actuacién de Akshy en Bodhgaya y enlas aldeas de alrede-
dor, en el estado de Bihar (noreste de India).

La Asociacion Akshy trabaja directamente sus proyectos sobre terreno, es decir, desarro-
llando y gestionando personalmente sus proyectos. De esta manera se reducen los gas-
tos de gestién, se supervisa cada proyecto desde el principio hasta el final, asegurando
una gestidn correcta en una zona de India en la cual la corrupcién es la nota constante.

Obtenemos una informacién de primera mano a través del contacto directo con la
poblacién y esto nos ayuda a gestionar correctamente los proyectos al mismo tiempo
que seguimos fiel a nuestros valores.
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Programa Integral

Proyecto de Educacion

Contamos con la Escuela Akshay de educacién primaria. Los nifios tienen entre 4 y 14
anos de edad. Aprenden, ademds de la ensefianza oficial y del programa de medio am-
biente, a expresarse. Siguen un programa de valores éticos, tienen oportunidad de rea-
lizar artes plasticas, valoran la relacién con el medioambiente y crecen con dignidad.

Escuela Akshay, en Amwan, Bodhgaya:

Funciona desde el 2006. Los nifos y nifias que acuden a nuestra escuela son la prime-
ra generacién que serd alfabetizada en Amwan perteneciente ala casta de los “into-
cables”. La escuelase encuentra en nuestro Centro Educativo Akshay, creado en el afio
2012 donde se desarrollan diversos programas.

Enlaescuela Akshay ensefiamos hasta el grado 82 (22 de la E.S.O), primaria. Seguimos
el curriculum de asignaturas del Estado de Bihar haciendo hincapié en la asignatura de

Inglés.




Educacion Secundaria y Superior

Una vez que finalizan la etapa educativa en la Escuela Akshay, seguimos guiando al
alumnado enlos cursos, 9y 10 (32y 42 de la ESO), haciéndonos cargo de los gastos de
admisién, tutelando y déndoles clases de refuerzo. Con el 102 grado (42de la ESO) com-
pletan la educacién secundaria.

Enla actualidad financiamos la educaciéon de jovenes que cursan estudios superiores.

El alumnado que prepara los exdmenes de fin de secundaria (32 Y 42de la E.S.O), estu-
dios de Bachillerato y universidad en Bodhgaya. Alli se relacionan con nifios y nifias de
todas las castas. Contintan su vida académica en un ambiente distinto, pero siguen
recibiendo la educacién en valores éticos, la concienciacion con el medio ambiente y el
apoyo al estudio con visitas diarias al Centro Educativo Akshay.

Es muy importante destacar la educacién secundaria de las nifias. Todo un reto te-
niendo en cuenta las dificultades tradicionales asociadas al matrimonio infantil y tra-
bajo en el hogar.

El hecho de que las nifias tengan acceso a la educacion secundaria es muy importante
porque, si es realmente dificil que acudan a la escuela primaria, su acceso a secundaria
supone un motor de cambio y un esfuerzo que hay que valorar de forma notable.

No son muchas las familias de las nifilas “intocables” que permiten que continlden sus
estudios de secundaria después de la primaria, haciéndolas responsable st s
de la casa o prepardndolas para el matrimonio.

Con el apoyo que les damos en la ensefianza secundaria, las nifias y |
sardn un poco mds el matrimonio y asi podrdan estudiar unos afios mé
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Refuerzo y apoyo escolar

Se lleva a cabo en el Centro Educativo Akshay. Cada dia se ofrecen clases particula-
res y horas de estudio para los alumnos de educacién primaria que tiene necesidades
educativas especiales o que necesitan una ayuda extraen en sus estudios. Asimismo,
los alumnos de secundaria también reciben estas clases de refuerzo todos los dias, con
el fin de reforzar los conocimientos adquiridos y resolver sus dudas.

Mediante este proyecto los nifios y adolescentes entienden mejor las materias y po-
drdn presentarse mejor preparados a los exdmenes, lo que conllevard un mayor éxito

en los resultados.
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Educacion Universal

A través de este taller
apoyamos la educacién
en la promocién de cua-
lidades y valores como
la ética, la sabiduria, la
responsabilidad o el al-
truismo, conceptos uni-
versales que pueden ser
compartidos por todas
las personas indepen-
dientemente desuedad,
cultura, raza o religién.

El objetivo del taller es
educar para una vida
con sentido donde cada
persona pueda desa-
rrollar su potencial de
felicidad y excelencia
personal y asi contribuir
al bienestar de la pobla-
cion en general, condu-
ciendo en consecuencia
a una mejor sociedad y o
un mundo mds armonio-
so.
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Cada mafiana realizamos un periodo de meditacién para ayudar a nuestros alumnos
a concentrarse, ser plenamente conscientes del presente y encontrar paz y tranquili-

dad alolargo del dia.

En la escuela Akshay creemos que la educacién es la base de nuestro futuro asi como

de nuestro dia adiayporellotambién creemos que los valores y actitudes que promue-

ve la Educaciéon Universal son fundamentales para dar honestidad a nuestro proyecto.

La Educaciéon Universal es un cotidiano para los estudiantes de la Escuela Akshay que

asisten a la asamblea diariamente.
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AKSHY

Proyecto Social

Atencién Sanitaria y Salud Preventiva

La importancia de que los nifios puedan tener una atencién médica cualificada es vi-
tal. Debido a que sus familias no pueden permitirse el pago de un doctor y medicinas
acuden a curanderos o a médicos rurales sin acreditacion. Esto conlleva en muchas
ocasiones que la enfermedad se agrave hasta el punto de producirse la muerte.

En el Centro Educativo Akshay se realizan curas de primeros auxilios y también cubri-
mos la visita a médicos titulados y la correspondiente medicacién, asi como, campa-
Aas de vacunacién, atencién diaria de enfermeria y primeros auxilios, asi como char-
lasinformativasrelacionadas conlasalud, dentro del horario escolar, para concienciar
sobre laimportancia de la higiene o informar sobre cambios asociados ala pubertad y
cuestiones tipicas de la adolescencia.

En el marco de la salud preventiva realizamos talleres y charlas dirigidos a toda la co-
munidad de las aldeas que visitamos, donde una doctora informa sobre cémo preve-
nir enfermedades o cémo y dénde recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre las
enfermedades mdas comunes como malaria, diarreas, deshidrataciones, insolaciones,
quemaduras, tuberculosis y VIH.

Asimismo, se promueven charlas y actividades educativas para problemas ocasiona-
dos porlos matrimonios infantiles, la desnutricidn, el alcoholismo, el cuidado inadecua-
dodelos bebésoelembarazo, entre otros temas.




Wi MEMORIA ANUAL 2025

En el Centro Educativo Akshay se realizan curas de primeros auxilios y también cubri-
mos la visita a médicos titulados y la correspondiente medicacién, asi como, campa-
Aas de vacunacién, atenciéon diaria de enfermeria y primeros auxilios, asi como char-
lasinformativas relacionadas conlasalud, dentro del horario escolar, para concienciar
sobre laimportancia de la higiene o informar sobre cambios asociados a la pubertad y
cuestiones tipicas de la adolescencia.

En el marco de la salud preventiva realizamos talleres y charlas dirigidos a toda la co-
munidad de las aldeas que visitamos, donde una doctora informa sobre cémo preve-
nir enfermedades o cémo y dénde recibir tratamiento gratuito. Se informa sobre las
enfermedades mdas comunes como malaria, diarreas, deshidrataciones, insolaciones,
quemaduras, tuberculosis y VIH.

Asimismo, se promueven charlas y actividades educativas para problemas ocasiona-
dos por los matrimonios infantiles, la desnutricién, el alcoholismo, el cuidado inade-
cuado de los bebés o el embarazo, entre otros temas.

“Dada-Dadi” atencién a mayores y discapacitados

Este proyecto estd dirigido a cumplir con el objetivo de alcanzar a otros sectores de
la sociedad ademdas de a los nifios, de manera que el Centro Educativo Akshay sea un

soporte para los mas débiles.
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Estd dirigido a la comunidad adulta de Amwan, Nautapur y AmwanColony que ha
sido abandonada por sus familias y vive desprotegida en condiciones infrahumanas.
La precariedad econémica de las familias en las zonas rurales, unida al hecho de perte-
necer ala casta de los “intocables”, les sitla en un estado de vulnerabilidad atroz.

Enlos momentos que las familias sufren mayor escasez, como medida de supervivencia
para el resto de miembros de la familia, ancianos y discapacitados son apartados del
dmbito familiar, relegados a una situacién de abandono y pobreza extrema.

Através de este programa garantizamos que puedan vivir bajo un techo, comer todos
los dias, abrigarse y ser atendidos por un médico, es decir, tener lo minimo necesario
para poder sobrevivir.

Los ancianos y discapacitados que estdn solos y que no pueden trabajar reciben una
bolsa de comida para todo un mes con los productos bdsicos. Aquellos que no pueden
cocinar reciben un plato de comida en la escuela.

Ademds, construimos o arreglamos sus chozas para que tengan un techo, colocamos
puertas para que estén seguros, les facilitamos camastros para que no duerman en el
suelo, les damos ropa para que puedan vestirse y mantas en invierno para que estén

abrigados.

Atendemos sus necesidades médicas (tanto atencién sanitaria, como medicinas)
cuando estdn enfermos y ayudamos en los gastos de cremacién cuando fallecen. Les
escuchamos y atendemos para que nos cuenten sus necesidades. Participan en t)t as
las fiestas celebradas en el centro con los estudiantes. —
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Los alumnos de primaria y secundaria ayudan en el desarrollo de este programa pres-
tando atencién a los ancianos y discapacitados. Asi, aprenden a ser solidarios, a res-
petar alos mayores y a las personas mds débiles o con problemas fisicos, a ser genero-
SOs con su tiempo, a abrirsus corazones y ser bondadosos. Con la ayuda proporcionada
evitamos que tengan que ir a Bodhgaya a mendigar.

Construccion de Hogares, “Un techo, un hogar”

A pesarde que el gobierno esté ayudando actualmente a que las familias que viven por
debajo del umbral de la pobreza puedan recibir ayudas para la construcciéon de una
vivienda de ladrillo, aunque solo sean dos habitaciones, todavia hay muchas familias
que viven en chozas de barro y paja. Larazén principal es que a veces las ayudas no son
suficientes, o que la corrupcién no permita que la cantidad asignada llegue totalmente
al beneficiario por lo que no consiguen terminar la vivienda. En otras ocasiones las fa-
milias no cuentan con los papeles legales necesarios para poder acogerse a este plan
del gobierno. Sibien las chozas de barro son la construccién tradicional y son frescas
en verano y calientes en invierno es necesario mantenerlas y hacer reparaciones cada
afio durante los monzones no se desploman las paredes de barro o los tejados de paja.
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Con el proyecto “Un techo, un Hogar”, les ayudamos a reconstruir sus hogares si han
sido destruidos por las inclemencias del tiempo, sus tejados, o sustituyéndolos por
otros materiales mds seguros como las tejas o planchas de uralita. A aquellas familias
que se han quedado sin hogar, donde dormir, les ayudamos a construir un hogar que les
proteja y donde sus hijos puedan dormir secos y seguros.

Campanas de sensibilizaciéon en las aldeas

La organizacién Akshay lleva a cabo
campanas de sensibilizacion en al-
deas donde la violencia doméstica
y los matrimonios infantiles son fre-
cuentes, debido a la baja posicién so-
cial de mujeres y nifias.

En cuanto a la violencia doméstica,
se identifican causas como el consu-
mo de alcohol por parte de los hom-
bres y percepciones negativas hacia
sus esposas. Muchas mujeres, madres
de los nifios que asisten a la escuela
Akshay, acuden al centro educativo
en busca de ayuda. Alli se les brinda
apoyo médico, emocional y legal, e
incluso se archivan denuncias policia-

les con su consentimiento cuando la
situacion lo exige.

Respecto al matrimonio infantil, se
destaca que las nifias suelen ser ca-
sadas en la adolescencia debido a
la pobreza, el estigma social, y el peso

econdémico del matrimonio. Esto las lle-
va a perder su libertad, interrumpir su
educacioén, yenfrentarembarazos tem-
pranos con consecuencias graves para
su salud fisica, mental y econdémica.

Ademdas, Akshay impulsa campanias sobre el derecho a la educacién. Las comunida-
des, con alto nivel de analfabetismo y escaso conocimiento de sus derechos, tienden a
ver a sus jovenes migrar o trabajar desde temprana edad, perpetuando el ciclo de po-
breza. Muchos son dalits, grupo que enfrenta discriminacién estructural y dificultades

para acceder a servicios bdsicos.
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Por ello, se asesora a las familias sobre sus derechos constitucionales y la Ley del Dere-
cho a la Educacion de 2009, que garantiza escolarizacion gratuita y obligatoria para
ninos de entre 6 y 14 afos, con el objetivo de empoderarlos y romper con las barreras de
exclusion.

Organizamos distintas charlas en las aldeas alrededor de Bodghaya donde informa-
mos a la comunidad dalit sobre:

» Programas del Gobierno para el desarrollo de las zonas rurales. Les ayudamos en las
gestiones burocrdaticas para que soliciten pensiones por discapacidad, por viudedad,
certificados de nacimiento, etc.

- Cantidad de alimentos que deben recibir del gobierno con las tarjetas de raciona-
miento al pertenecer al sector que estd por debajo del umbral de la pobreza.

« Derechos humanos, resaltando los problemas con los que se tienen que enfrentar de-
bido ala condicién de su casta y dénde pueden buscar ayuda.

- Larealidad del trabajo forzado en India, en cuyas redes caen muchos padres de nues-
tros alumnos debido a la pobreza y alos préstamos de los usureros.

- Los peligros del matrimonio infantil y la necesidad de acabar con él.

- El peligro de la violencia doméstica y qué hacer ante ella.

Asesoramiento de presentacion de documentos

Debido al analfabetismo las familias con las que trabajamos son incapaces de ges-
tionar documentos necesarios como la tarjeta de identificacién (DNI). La corrupcién

y el desconocimiento de las familias que iignoran sus derechos y encuentran estas
gestiones muy complicadas
para realizarse, les conduce
a no obtiener estos docu-
mentos esenciales. Sin ellos
no tienen derecho a ayudas
sociales, hasta el punto de
que un nifio no es admitido en
la escuela sino tiene su tarjeta
identificativa, dejando fuera
del sistema educativo a mu-
chos nifos. A lo largo de este
afo hemos estado ayudando
a gestionar los tradmites para
las familias cuyos hijos no te-
nian su documento nacional
deidentidad enregla o su cer-

tificado de nacimiento o tarje-
tas de racionamiento.
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Proyecto de suplemento proteico
.I '_‘ I'1

La proteina y las vitaminas son nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo
durante la infancia, especialmente en un pais como India, donde la desnutricion infan-

til sigue siendo un desafio importante. La proteina juega un papel fundamental en la
formacion de los musculos, huesos, piel y otros tejidos del cuerpo, mientras que las vi-
taminas contribuyen a fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la funcién cerebral
y prevenir enfermedades

En India, nuestros estudiantes dependen de dietas basadas en cereales y patatas, lo
que es insuficiente para cubrir sus necesidades nutricionales . Factores como la pobre-
za, la falta de acceso a una alimentacién variada y la desinformacién pueden llevan a

deficiencias nutricionales.
Algunos problemas comunes incluyen: Deficiencia de proteina, que puede causar re-
traso en el crecimiento y desarrollo muscular. Falta de vitamina A, que puede llevar o

problemas de vision y debilidad inmunolégica. Deficiencia de hierro, que puede causar
anemia y afectar la concentracién y energia de los nifios. Insuficiencia de vitamina D y

calcio, que puede afectar la salud 6sea.
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Un consumo adecuado de estos nutrientes puede proporcionar los siguientes be
cios: Favorece el crecimiento y desarrollo muscular. Refuerza el sistema inmunolé
y reduce el riesgo de infecciones. Contribuye a la salud 6sea y previene enfermedades

como el raquitismo. Mejora el rendimiento cognitivo y la concentracién en la escuela.

Con el proyecto de suplemento Proteico, ofrecemos a los nifios de la escuela diaria-
mente garbanzos/huevos/leche/fruta con lo cual suplimos esos alimentos que no re-
ciben en sus casas.

Al mismo tiempo distribuimos mensualmente lentejas/garbanzos a las familias para
que asitambién llegue a los demdés nifios de los hogares.

Los resultados que se esperan obtener serd de que los nifos desarrollen un sistema in-
munolégico mds fuerte para afrontar las enfermedades y con ello contar con mejor
salud.
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Ayuda Humanitaria

Creamos campaias de Ayuda Humanitaria en momentos de crisis debido a pande-
mias u otras tragedias que puedan sufrir las familias mas vulnerables de las aldeas.

Cuando una familia es privada de su trabajo debido a la enfermedad o a fuerzas de la natu-
raleza u otra calamidad, no cuentan con ahorros o propiedad que les garantice un préstamo
para poder afrontar elimprevisto. Para evitar que las familias caigan en una deuda por aiios
con los prestamistas, les ayudamos en los momentos de emergencia, por ejemplo, unincen-
dio dela casa, un accidente del principal trabajador de la familia, etc.




Proyecto Mujer

Centro Mujeres Unidas

El Centro Mujeres Unidas cuenta con un espacio propio, dentro del Centro Educativo
Akshay, en el que se llevan a cabo diversos talleres dirigidos a todas las mujeres adul-
tas, jovenes y adolescentes de las aldeas de Amwan, Nautapur y Amwan Colony para
que puedan aprender un oficio, ya que se imparten clases de costura, asi como cursos
de estética para aprender a peinar, maquillar, hacer la henna, etc.

Ademads, este Centro proporciona a las mujeres un lugar de encuentro y reuniéon don-
de pueden charlar y compartir sus problemas y experiencias con otras mujeres.

Los grupos son mixtos de mujeres casadas y jovenes adolescentes, de esta manera
comparten espacio y actividad.

Acuden mujeres de distintas castas lo que proporciona una oportunidad para fomen-
tarun sentimiento de unidad e integracién entre las mujeres independientemente de la
casta ala que pertenecen.
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Curso de costura

Las mujeres realizan un curso de 6 meses de corte y confeccion, acudiendo diariamente
alaescuela yobteniendo al final un diploma al superar un examen. Ademds, aprenden
a hacerropa para su familia.

A continuaciéon pueden realizar el curso avanzado donde, ademdés aprenden otras técni-
cas, como pintura textil, bordado y a coser uniformes, bolsos, monederos, manteles, etc.

Esto les proporciona la oportunidad de poder recibir una retribuciéon por su trabajo
que ayudard en la economia de sus familias.

Aquellas mujeres que son analfabetas reciben clases bdsicas para que posteriormen-
te puedan seguir el curso de costura.

Grupos de autoayuda

Animamos a las mujeres a crear grupos de Autoayuda para crear unidad entre ellas y
poder enfrentarse juntas a los problemas que aparezcan.

En su origen fueron grupos de Microcréditos en los que las mujeres crearon conciencia
sobre la importancia del ahorro y de estar unidas y ayudarse mutuamente. En la ac-
tualidad estdn basados en el encuentro mutuo de las mujeres para hablar sobre los
problemas que pueden aparecer en la comunidad y hacemos talleres que pueden ser
de utilidad, sobre todo en el &mbito de la salud.
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Charlas con las mujeres

A lo largo del afio se llevan a cabo distintas charlas con las mujeres semanalmente
para que la educaciéon no solo llegara a los nifios sino también a los padres en diversos
temas que afectan ala vida de sus hijos.

Hay charlas de Nutricién. Las comunidades dalit con las que trabajamos son bdsica-
mente analfabetas y no saben qué alimentos consumir como dieta adecuada parao
evitar problemas médicos.

Carecen de la educacién y el conocimiento para acceder a los servicios médicos pU-
blicos ubicados en pueblos rurales remotos. El acceso a alimentos nutritivos es nulo
ya que son muy pobres. Las embarazadas sufren anemia por la ingesta de alimentos
menos nutritivos por estar en la posicion social de mujeres y también pertenecen a las
castas dalit. Los niflos nacidos de estas situaciones adquieren varias enfermedades y
conducen a mds complicaciones a medida que crecen, puesto que afectan en su desa-
rrollo fisico y cognitivo. Con estas charlas para padres, nuestro objetivo era educaralos
padres sobre los valores nutricionales de los diferentes alimentos que estdn disponibles
a precios asequibles. La charla también tuvo como objetivo educar a los padres sobre
los servicios disponibles para ellos en los centros pablicos cercanos, por ejemplo el ac-
ceso ala racién gratuita disponible para ellos a través de los planes gubernamentales,
donde la familia puede obtener una racién mensual con alimentos de forma gratuita.
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Curso de estética

Las jovenes aprenden todos los trucos
de belleza para preparar a una novia o
sencillamente para preparaciéon a una
fiesta. En India las esteticien acuden a
las casas de las novias donde las pre-
paran aligual que alasdemds mujeres
de la familia y pueden obtener unos
ingresos. El curso cuenta con nociones
de peluqueria, cuidado de los pies y
manos, depilacién, maquillaje, colo-
cacién del sari, etc.

Proyecto ABC

Este curso es para las nifnas adolescentes de las aldeas que no tuvieron oportunidad de
ir a la escuela ya que tuvieron que trabajar ayudando en la economia familiar o cuidar de
sus hermanos y hacer las tareas domésticas mientras sus madres salian a trabajar al cam-
po como jornaleras. En el curso se aprende lo bdsico como firmar, las matematicas bésicas
para manejar el dinero, un poco de costura, higiene, un poco de consejos de belleza, de pre-
sentacién, como manejarse en situaciones fuera de las aldeas como la oficina de correos,
las oficinas gubernamentales, situaciéon de centro de salud, cuidados de bebes, economia
familiar, ahorros, cuidado de la casa, etc.
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Karate para las nifias

En el Centro Educativo Akshay las alumnas aprenden Karate. Una profesora se desplaza 3
veces alasemana para dar clase y ensefarles como defenderse. Aprender karate. Practicar
Karate fortalece la mente, desarrolla compostura, un proceso de pensamiento mds
claro, una mayor conocimiento sobre las capacidades mentales de uno y una mayor segu-
ridad en uno mismo. Fortalece el cuerpo entero, mejora la coordinacién, hace reflejos mas
rGpidos, construye resistencia y la salud en general” Ademds ensefa valores como respeto,
esfuerzo, constanciaydisciplina. Las clases estdn orientadas alas nifias debido ala falta
de seguridad que sufren las mujeres en India y para ayudarlas a tener mas confianza
en si mismas.

Proyecto para jovenes tribales en Odisha

En Odisha, en colaboracion con la ong local Ekta Parishad Trust, se desarrollé durante 2025
un proyecto de empoderamiento dirigido a jévenes tribales y dalit, con un enfoque integral
en educacioén, salud, proteccion y participacion comunitaria.

Las actividades incluyeron una campana intensiva de cinco dias en varias aldeas para pre-
venir el abandono escolar y el matrimonio infantil, mediante marchas en bicicleta, visitas do-
miciliarias y reuniones comunitarias. Se organizd una jornada de orientacion nutricional para
mujeres, adolescentes y trabajadoras de Anganwadi, centrada en la prevencion de la ane-
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mia, la alimentacion equilibrada y el uso de alimentos locales. Asimismo, se llevé a cabo un
taller sobre violencia doméstica para informar sobre derechos legales y recursos de apoyo, y
un taller de dos dias enfocado en educacién, seguridad y liderazgo de las nifas.

El proyecto también contemplé un encuentro especifico sobre salud menstrual para romper
tabules y promover prdcticas higiénicas seguras, asi como una reunién de apoyo educativo
con 123 madres y padres para reforzar suimplicacién enla escolarizacién y el seguimiento del
aprendizaje.

En conjunto, estas acciones fortalecieron la concienciacidén comunitaria, mejoraron los cono-
cimientos en salud y nutricién, reforzaron la confianza y el liderazgo de las jévenes y promo-
vieron una mayor coordinacidén entre las familias, la comunidad y los servicios pablicos.

Otras actividades en el centro educativo Akshay

Talleres de Igualdad de Género

El tema de género es muy complejo de entender en el entorno social de la India, ya
que estd entrelazado en la estructura social: el sistema de castas. Ambos no pueden
separarse ya que estdn sancionados a través de la religién y funcionan socialmente en
la vida real de los indios. La mayoria de los indios piensan que abusar y golpear a una
mujer estd bien a los ojos de la sociedad y la ley. De manera que, la sociedad y las leyes
no suelen funcionar ya que la estructura social sanciona la violencia entre las mujeres
en todas las castas. Los docentes discutian diariamente este tema con sus alumnos
después de la capacitacion que recibieron durante algunos meses. Con estos talleres,
especialmente los nifos aprenden a compartir las tareas del hogar por igual para que
no piensen que cocinar, hablar despacio, o lavar los platos son tareas de las mujeres
en los hogares. La mayoria de los indios prefieren nifios varones que nifias durante el
parto, ya que los matrimonios de niflas son caros. Las percepciones negativas sobre
las mujeres y las nifas van mds alld, ya que también se reflejan en su forma de pensar,
vestimenta, capacidades, etc.

Con el taller, los nifos aprenden a respetar a la mujer como su igual y las nifias apren-
den a tener més confianza. El taller también ayudard a cambiar su mentalidad para
evitar futuras violencias domésticas cuando los estudiantes se conviertan en adultos.

Gabinete de Orientacion y apoyo Emocional para niios y familias

Soporte emocional y orientaciéon alos nifnos de la Escuela Akshay, y a sus padres cuan-
do se han presentado disputas por problemas familiares. Atendimos a las mujeres que
sufrian violencia doméstica, primero intercediendo y teniendo sesiones con el marido
para evitar que se repitiera y en caso de que asi fuera ayudamos a presentar denuncia
con el consentimiento de la mujer y nos ponemos en contacto con el departamento de
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protecciéon del menor y servicios sociales cuando dichas disputas afectan a los nifios.
Actuamos como intermediarios entre disputas vecinales en la aldea para poder llegar
a una resoluciéon amistosa y que no vayan a mas.

Apoyamos emocionalmente a los niflos cuando estdn sufriendo problemas en el hogar,
e intentamos hacer alos padres conscientes de como sus problemas afectan a sus hijos.

Taller para aprender a firmar

Este taller estd orientado a las mu-
jeres, principalmente madres de los
alumnos de la Escuela Akshay que
son analfabetas. En el taller apren-
der a firmar con su nombre par ano
tener que usar su huella digital. Esto
es importante para ellas para poder
abrir una cuenta en un banco, firmar
un documento importante como la
admisién de sus hijos en la escuela,
etc,....ademds de dignidad. El objeti-
vo es educar alos padres sobre la im-
portancia del aprendizaje de la firma
y también cémo es Gtil para obtener
dignidad frente a los demas. También
se sensibiliza a los padres para evitar
el fraude que se les comete cuando se
trata de negocios vitales de tierras, di-
nero ysolicitudes de servicios publicos.

En el taller se ensefia alas madresy a
los padres a firmar con sus nombres,
ya que al ser analfabetos y no ser ca-
paces de firmar, les perjudica ala hora
de abrir una cuenta en un banco o fir-

mar algdn documento importante.
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Tras 18 afos de labor ininterrumpida en distintas aldeas del estado de Bihar, India, el
proyecto Akshy reafirma su compromiso con la mejora de las condiciones de vida de la
poblaciéon local. Durante el afno 2025, nuestras intervenciones se han alineado estra-
tégicamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Uni-
das, ligados a la Agenda 2030, enfocdndonos especialmente en:

ODS1: Fin de la pobreza.
ODS 2: Hambre cero.

ODS 3: Salud y bienestar.
ODS 4: Educacion de calidad.
ODS 5: Igualdad de género.

ODS 10: Reduccién de las
desigualdades.

ODS 16: Paz, justicia e
instituciones sdlidas.
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1. Area de educacion

La educaciéon constituye el pilar fundamental para el cambio generacional en Bihar.
En 2025, hemos consolidado nuestros programas educativos, tanto de formacién
escolar como de formacién técnica.

1.1. Educacién Escolar (Escuela Akshay)
El curso académico se desarrollé con una comunidad educativa vibrante y com-

prometida:
Concepto Detalle
Poblacion Estudiantil Total 235 estudiantes (109 nifios y 126 nifias)

Nuevas Admisiones (Pre-nursery) 30 estudiantes (15 nifios y 15 nifias)

Diarias, impartidas por una antigua

Clases de Refuerzo . ) X
alumna (estudiante de magisterio)

Programa de valores éticos, meditacién

Educacion Universal .
y debates con apoyo de voluntariado

Plantacion de arboles y cuidado del en-

Sensibilizacion Ambiental .
torno escolar y familiar

Gabinete de Orientacién: Apoyo semanal en resoluciéon de conflictos, media-
cion familiar y prevencion de la violencia doméstica con las familias vinculadas
a la escuela. Orientacion a los estudiantes adolescentes para que no abando-
nen sus estudios.

1.2. Formacién profesional e informatica
En el Centro Jared, se completd el 62 curso de informatica (8 meses de dura-
cion):
- Participantes: 16 estudiantes (9 chicas y 7 chicos).

- Competencias adquiridas: Ofimdtica avanzada, redaccion bilingte (inglés/
hindi) y herramientas digitales para el empleo.
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1.2. Programa “Juventud que Avanza”

Seguimiento y apoyo tanto financiero como emocional a estudiantes en niveles
superiores:

- 22 ESO: 17 estudiantes (9 chicas, 8 chicos) completaron el nivel.

-42ESO: 10 estudiantes finalizaron; 9 chicas promocionaron a Bachillerato.

- Educacién Superior: 1 estudiante cursando 32 afio de Derecho. 1 estudiante
cursando un Master en Estudios Sociales.

2. Empoderamiento de la Mujer

Nuestras acciones buscan romper tabUes y proporcionar herramientas de inde-
pendencia econdémica y personal para las mujeres y nifnas de la comunidad.

2.1. Salud e Higiene Femenina

- Campana “Straight Talk” (Hablando Claro): Charla sobre higiene menstrual

para 200 jovenes, con entrega de kits de higiene personal con la colaboracién de
“Day for Girls” de USA.

+ Charlas Motivacionales: Lideradas por la trabajadora social Guriya y la activis-
ta Sandhya Devi, enfocadas en la continuidad escolar y la prevencién del matri-
monio infantil. Tuvieron lugar en las aldeas y en el Centro Educativo Akshay.



747 MEMORIA ANUAL 2025

2.2. Capacitacion y Autodefensa

- Curso de Esteticista: 19 jovenes completaron el 82 grupo de formaciéon (4 meses),
fomentando el autoempleo.

- Curso ABC: 13 adolescentes sin escolarizacion previa aprendieron lectoescritura
bdsica, costura y cuidados de salud.

- Kérate: 65 participantes (desde 42 Primaria hasta 22 ESO) fortalecieron su segu-
ridad y disciplina fisica.

3. Accion Social, Salud y Nutricion
3.1. Salud Preventiva

EMPOWERMENT FOR CHAMBE PROJECT
- 1 vty Porvabusd Trnd
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Bajo la direccién de la Dra. Neelam Rani, se impartieron 9 ciclos de charlas infor-
mativas para mejorar la salud comunitaria:

Temadelacharla Participantes
Alimentacion Equilibrada 139
Osteoartrosis 136
Planificaciéon Familiar 133
Malaria 128
Prevencion del Cancer 124
Hipotiroidismo 124

.. Hipertensiony Colesterol 121
Estrenimiento 19

L 43
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3.2. Proyecto Dada Dadi (Apoyo a la Tercera Edad)

Atencién integral a 11 personas mayores que anteriormente subsistian mediante
la mendicidad:

- Alimentacidn: Entrega quincenal de 55 kg de alimentos y productos de higiene.

« Salud: Operaciones de cataratas con la colaboracion de una ONG local, suple-
mentos vitaminicos, acompanamiento y chequeos mensuales.

-Vivienda: Reparacién de 5 chozas y tejados para proteccion frente a los monzones.

3.3. Nutriciéon y Ayuda Humanitaria

- Suplemento Infantil: Entrega diaria de huevos, leche, legumbres o fruta a los
235 alumnos de la escuela Akshay.

- Distribucién Familiar:1.300 kg de alimentos bdsicos repartidos entre las familias
mds vulnerables.

- Proyecto “Un techo, un hogar”: Construccién de una vivienda de ladrillo y tejado
seguro para una viuda con 4 hijos menores.

44
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- Campania de Invierno: Distribucion de 200 mantas en enero en las aldeas de
Amwan, Nautapury Amwan Colony.

ble Trust

.
Slankets with g warm

4. Sensibilizacion y Derechos Humanos

- Violencia Doméstica: Dos campanas masivas (febrero y mayo) con la participa-
cion de maés de 400 personas para fomentar la denuncia y el apoyo mutuo que
tuvieron lugar en la aldea de Nautapur.

- “Mis Derechos, mi voz": Jornada liderada por Subodh Kumar sobre derechos fun-
damentales (agua, vivienda, educacion) para la comunidad dalit en Nautapur.
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5. Viajes solidarios

En 2025, recibimos a 15 participantes en un viaje de inmersiéon y solidaridad que
recorridé Kerala y los proyectos en Bihar, fortaleciendo el vinculo entre los colabo-
radores y la realidad local.
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AKSHY

Ingresos

167.832€

@ Cuotassocios: 68.718€

@ Donativos: 56.740€

() Legado solidario: 30.000€

@ Otrosingresos: eventos, viaje solidario,
mercadillo, rendimientos financieros: 12.734€

Resumen 2025

MEMORIA ANUAL 2025

Gastos

112.677€

@ Programa educacién: 75.894€

@ Programassocial: 27.399€

. Programa mujer. 4.534€

‘ Gastos gestiéon y administracién: 4.850€

Elejerciciose cierraconunsuperdvitde 55155 €, que se destina al fondo de continuidad

del proyecto.
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Llevamos a cabo diversas actividades de divulgacion y sensibilizacion que van desti-
nadas a distinto publico (tanto infantil, como adultos), con el objetivo de concienciar
sobrelarealidad que viven las personas que se benefician de los proyectos que lleva-
mos a cabo en India.

Proponemos alternativas para recapacitar y pensar en la generosidad, la compa-
sién, y la conciencia social y humana. De esta manera, informamos sobre la situa-
cion actual e histérica en India ylas necesidades particulares de las aldeas en las que
trabajamos y su comunidad. Lo hacemos con el fin de concienciar a nifios y adultos
enlaimportancia de los valores humanistas mdas universales: la educacién y el respe-
to.

Para cumplir esta labor de sensibilizacion e informaciéon organizamos presentacio-
nes y talleres en distintos escenarios (ayuntamientos, universidades, sociedades
corporativas, centros escolares, etc.), preparamos reuniones, organizamos concier-
tos y cenas benéficos, participamos en distintas ferias de cardcter solidario y reali-
zamos entrevistas en distintos medios de comunicacién, con el objetivo de concien-
ciarde lo de “alli” para una mejor vida “aqui”.
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Durante el afio 2025 llevamos a cabo las siguientes actividades en Espafia para la
sensibilizacién, divulgaciéon y recaudacion para el proyecto.

- Como cada Navidad se llevd a cabo la campafia de concienciacién para conseguir
mantas para combatir el frio.

- El sdbado 25 de enero tuvo lugar en el Circulo Cataldn la representacién de “Las
Barbaras”, por parte de la compania Rusifiol, en favor de Akshy. La recaudacion fue
destinada a los proyectos de las mujeres en India.

- El14 de junio participamos en el 'Sdbado Solidario’ que organiza el Excmo. Ayto. de
San Lorenzo de El Escorial donde tuvimos oportunidad de saludar a muchos de los
socios/as que se acercaron al stand.

- Varios niflos/as y adultos han participado en el programa “Regala Sonrisas”, com-
partiendo sus regalos de cumpleafios y haciendo, de esta forma, distintas donacio-
nes para las actividades que realizamos en India.

- La Asociacion La Moravilla, en Villaviciosa de Odén (Madrid), nos abrié sus puer-
tas para dar a conocer la labor que realizamos en India, de la mano de nuestra di-
rectora, Raquel Mason. Ademds, organizaron una merienda solidaria cuya recau-
daciéon fue donada para los proyectos educativos que realizamos.
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- En junio, coincidiendo con el final de curso escolar en Espada, el CEIP San Loren-
zo de Ezcaray (La Rioja) organizé una jornada solidaria en la que sus alumnos/a
disfrutaron de un rico pincho de tortilla, destinando el dinero que costaba a cubrir
gastos educativos de nuestros alumnos/as de 32y 42de la ESO.

- Junto con el profesorado y la direccién del Colegio Publico EIl Romeral (Molina de
Segura) se organizé una jornada de concienciacién y recaudaciéon de fondos conla
que finalmente pudimos comprar mdas de 1.000 libros de texto para nuestros alum-
nos/as.

- Por primera vez, este afio, hemos vendido loteria de Navidad, que llevaba asociado
un pequefo donativo para nuestros proyectos.

- E1 29 de noviembre celebramos la reunién anual de socios/as de Akshy, donde tu-
vimos la oportunidad de comentar distintos aspectos de los logros del 2025 y los re-
tosdel 2026, ademds de disfrutar de un concierto de la mano de Juan Carlos Oyola

(sitar) y Narendra Bhaskar (mridangam), un dio de musica carnética del sur de
India.
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Por medio de esta memoria hemos querido mostraros especialmente en el apartado
de Logros 2025 todos los resultados obtenidos.

Pero estas pdginas estarian vacias si no contdsemos con el apoyo y el soporte eco-
némico de todas y cada una de las personas que han creido en los objetivos y valo-
res de Akshy y han colaborado con nosotros. Queremos destacar especialmente
la ayuda periédica de padrinos, madrinas, socios, colaboradores y empresas que
hacen posible la continuidad de los proyectos.

Nos gustaria utilizar estas lineas para tenerun
recuerdo especial y rendir un sentido homenaje
a Mari Cruz Simal, cuyo recuerdo permanecerd
siempre ligado a nuestra labor. Su generosidad,
al destinar parte de sulegado a los proyectos
que desarrollamos en Indiq, refleja un profundo
compromiso con la solidaridad y la justicia.

Gracias a su gesto, su huella seguird viva en cada
accidon y en cada vida transformada.
Su ejemplo nosinspira y perdurard en el tiempo.
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También queremos hacer una mencién especial a nuestro querido Giuseppe, que
ademds de visitarnos y regalarnos su tiempo, carifno y sabiduria, este 2025 ha hecho
una donacién para que pudiéramos comprar un coche nuevo, que tanto necesitd-
bamos.

Ademds, hemos contado con voluntarios, tanto en el terreno, como en Espafia. Al
volver a sus paises de origen han seguido colaborando con nosotros, dando a co-
nocer el trabajo que realizamos en India. Y en Espafia somos muy afortunados por
contar con un grupo de voluntarios que siempre estd disponible a echar una mano
cuando se les necesita.

Gracias a todos y cada una de las personas que contribuis a mejorar la calidad de
vida de los mds necesitados de India y a devolverles la dignidad que, en muchas oca-
siones les niegan, por el hecho de pertenecer a la casta de los “intocables”.

iMuchas gracias!

Colaboran

@ Sonormd Cormpony
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AKSHY

www.akshy.org



